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NMPOIrPAMMA ZMNOYAQN EMIMOP®QTIKOY NMPOIrPAMMATOZ pe TiTAO

«Emuopowon emueANTPIWV/WY yia TN diatraidaywynon Kai Tn @PovTida Taidiwv» (450

®WPOV)

H Emotnuoviky ‘Evwon yia tnv lMpowBnon 1ng Exkmaideutikric Kaivotouiog (EEMEK),
ouvexifovtag Tn 6pdAcn TNG OTOV TOPEA TNG OIOPYAVWONG CEPIVOPIWY KAl OTOXEUOVTAG DIOPKWG
oTNV KAAUWN Twv OUYXPOVWV ETTAYYEAPOATIKWY AVAYKWYV Kal 0TV avaBdadpion Twv OeCIoTATWY Kal
TWV TIPOCOVTIWV TWV EKTTAIBEUTWV €VNAIKWY Kal TWV eKTTAIOEUTIKWY OAwv Twv Pabuidwv Kal
€I0IKOTATWY, OXediaoe Kal Opyavwaoe TNV UAOTTOINCN TOU  ETTIHOPQPWTIKOU  TTPOYPAUMATOS
«ENIMOP®QIH ENIMEAHTPIQON/ON TIA TH AIAMNAIAACQrHXH KAI _TH ®PONTIAA
MAIAIQN», didpkelag 450 wpwv.

To mpdypaupa autd TIPOKEITAl va uAotroinBei pe TN pEBOdO TNC €§ ATTOOTACEWSG
eKTTaideuong.
MeTd Tnv €mMTUX) OAOKANPWON TOU ETTIHOPPWTIKOU TTPOYPANMATOS Kal, a@oU OAOKANpwOouv ol
TTpoBAeTTOuEVEG DIadIKOCIEG agloAdynong, o1 exktTaideudpevol Ba aTTokTAcouV etTionun BePaiwon

Emituxoug NapakoAouBnong amod tnv EENMEK.

To oegpivapio artreuBuveTal o€  eKTTAIOEUTIKOUG OAwV _Twv _€181IKOTATWY, A/Buiag kai B/6uiag

Ektraideuong (Anupoaiag kai I101wTIKAG), o Ekmmaideutég EvnAikwy kai Extraideutég 2AE, og ZTeAéxn
OOUWYV MN TUTTIKAG M/Kal TUTTIKAG €EKTTAIOEUONG, OF€ TITUXIOUXOUG OAWV Twv ZXOAWV (OETIKWV,

AvBpwTTioTIKWYV, Maidaywyikwv, KoIVwVIKWY ETTIOTAPWY, K.ATT.), KABWG Kal 0€ OTTOI0UCONTTOTE AAAOUG



(Avepyoug f/kal @oITNTEG OAWV TWV EIBIKOTATWY) TTOU TOUG eVOIOPEPEI N evaoXOAnon PE TO EUPUTEPO
emoTnuovikd medio TG EMMMOPD®OQZHE EMIMEAHTPIQN/QN TIA TH AIAMAIAATQIHZH KAI TH
OPONTIAA TQN TMAIAIQN.

2KOIMOz TOY EMIMOP®QTIKOY NMPOrPAMMATOZ:

O oKoTr0¢ auToU TOU ETTIMOPPWTIKOU TTPOYPANKATOC €ival va ETTIHOPQPWOEI KAl Va eKTTAIBEUTEI OAEG KAl OAOUG
TOUG €VOIAPEPOPEVOUG, WATE VO €XOUV TA ATTOPAITNTA OUCIOOTIKA £QOdIa Kal TIG ATTAITOUMEVES EIDIKEG
YVWOEIC TTPOKEINEVOU va JTTopolv gpyacBolv kal va atmaoxoAnBolv wg EmueAntég (Taidaywyoi -

QPPOVTIOTEG) TTAIBIWV.

EMNIMEPOYZ ZTOXOI:

A. Z¢g EMITTESO YVWOEWV:

O1 extTa1deudpevol Ba prropouy :

Na yvopicovv v évvota g emdnuoroyiog.

Noa diakpivovy ta Ogpéiia e,

No evnpepwBoiv oyeTikd pe TG TAGELG TOV TapeABOVTOG Kal TOL HEAAOVTOG GTNV VYELD KOl 6T VOGO.

Noa épBovv o€ emapn pe o PéTpa voonpotnTog Kot Bvnoyodtntag.

No Katavoeovv TV 6Y£0T ETUTOANGLOD KOl ETIMTOONC.

No yvopicovy tovg deikteg Kot T oNHocio Tovs.

Noa yvopicovv v oporoyio Tov oYeTICETOL LE TIG TEPTYPAUPIKEG LEAETES

Na yvopicovv tig pebddovg yuo v dnpovpyio vroBécewy.

Na dtakpivovy Ta yopaKTNPLOTIKAE TOV ATOHOV, TOV TOTOL Kot TOL XPOVOU.

Na yvopifovv méco onpovikn eivor n Yyiewn tov Xepudv Kot 1 ¥pron ovIIeNTTIKoD SLoADULATOG.

Na dtakpivovy ta TpofApato Tov UTopel Vo TPOKOYOLV GTIV KOWOTNTO amd TN Un THPNoT ToV odNyidv YYIEWNS TOV YEPIOV
YEVIKA 0AAG €101KA G TTEPT0S0 TOVONLIOGC.

Noa avayvopifovv Ta TpofANHaTe TOL HTOPOLY VO TPOKVYOLV OO TN [N THPNOT TOV 0dNYIOV YYIEWVNG TOV YEPLOV YEVIKA OAAG
Kot €101k o€ mepiodo mavonLiog.

No avaeépouvy o, factkd fLoTo Yio T0 6MOTO TAVGILO TOV XEPLDV.

No avaeépouvv o, factkd BLoTo Y10 T0 6MOTO TPOTO EPOPLOYNS OVTICNTTIKOD SLOAVLOTOC.

Na yvopilovv 660 onpavtikn etvor 1 cwot gpnon TS LACKAG.

Noa dtokpivouv Ta TPOPARLATE TOL PTOPEL VO TPOKDYOLV Otd TN UN ¥PNOT TNG LAGKAS YEVIKA 0ALE E101KA G TEPI0d0 TovONUiaG.
Na dtakpivovy mOTE Kot TOV TPEMEL VL KAVOLLE YP1OT LOCTKOGC.

Na yvopilovv 1060 onpovTikog eivot 0 KoOuptopos Kot 1 amoADLAVOT] ETLPAVEIDY KoL YOPOV EWOIKA o€ TEPI0d0 TavOoNuiag.

Na yvopilovv 1660 onpavikog eivat o Todkog eppoitacpoc.

Na yvopifovv Tt givar ta guforia.

Noa avayvopicovv ta TpofAfipate Tov puropet va Tpokdyouy and yevdeic dnpocievoels mepi uPoiacom.

No amapBpovv Tig KaTnyopieg TV VTAOOV OUAd®V TOL TPEMEL VO, ELBOAAGTOVV [LE AVTLYPUTIKG EPPOALAL.

Na yvopicovv v évvota Tov 0ovg kot tng Nokng

Noa dwokpivouv v petdfoon amd v noikn oty petomn .

Noa avayvopicovv v £vvola g ePapUocHEVNES NOTKNG Kot TV KAGO®V TG,

Noa yvopicovv Tov KAES0 TG emayyEALOTIKNG NOKNS.

B. 2¢ emimedo dediotnTwv

O1 extrandeudpevol Ba gival o€ Béon :
e No eivor og Béom va KaTNyoplomolovy Tig LETOPANTEG Tov Ba propovoay va KaAvehovv Ge o TEPypoen TG VYELogS.
e No eivan o€ Béom va drakpivovy Tovg deikTec.
e No epappolovv tov TOTo TG Alocvvoeons HeTaED EXMOAAGLOD Kol EXITTOONG.
e No yepiloviol amoTEAEGHOTIKG TOVG OEIKTEC.
e No eivat og Béon va S0 TVTOVOLY VTTOBEGELC.



Na gpappolovv Toug kavoveg tov John Stuart Mill.

Noa emdetkvovy 1060 GToVS Yovelg 650 Kol 6T, TOdLY TO GOGTO TPOTO TAVGILUTOS TWV YEPIDV.

Noa emdetkvhovy 1060 GTOVE YOVELG OGO Kol GTO, TOOL TO GOOTO TPOTO EPUPLOYNG AVTIIGNTTIKOV S0ADUOTOC.

Noa emdetkvbovy 1060 GTOVS YOVELG 0G0 KOl 6T T TO GOGTO TPOTO EPAPUOYNG LACKAG.

Na gpapuolovv tov kabupiGprd Kot TNV AmoADUOVeN TOV ETLPAVELDY GTOVS YDPOVG KOl GTIG EMIPAVELES TOV YPTCLLOTOOVVTAL
€101Ka omd T Tond1d Kot T fpEQ).

Na avalvovy ta TpofANUATO TOV HTOoPOVV VO, TPOKHYOLV Ot TOV U ELPOMOCUO TOV TodLDV.

No aToKTHGOLV IKOVOTNTES TOV VO, AVTOTOKPIVOVTOL OTIG PYEG TOV SETOVV TNV UTPIKN MoK

Na yvopicovv v évvota g latpicig HOumc kot v petdfacn g and v mopadoctokn GTHV oVOAVTIKY.

Na pocdiopilovv v vopobecio mov S1ETEL TOV GLYKEKPLEVO KAASO

I. & emiTed0 OTACEWV KAl CUNTTEPLIPOPWV

O1 extTa1deudpevol Ba prropouy :

Noa 0modeyTovv 10 AMAB0G KATA TNV EKTELECT LLOG EMONUIOAOYIKNG £pEVVOC MGTE Vo dte&ayfel cmoTd.

No yivovtot omoTeELeGHOTIKOL GTHV S1ad1IKOGio TG GLGGMPEVONG.

No eKTovV 11 GNUGio Kol TV aVoyKotOTTo TOV 6MGTOD TAVGIHOTOC TOV YEPIMV KOl VO TOpOTPHVOLY T TadLd Vo TAEVOLV
GMGTA TO, XEPLO. TOVG TOGO GE eEMTEPIKOVE YDPOVES OGO KOl GTO GTIITL, Y10, VO TEPLOPLOTEL 1 TOVONUIO KO VO TOLPAUEIVOVLLE VYIELS.
No 6uVedNTOTOMGOVY TV oNUacio ™G T060 ariig GAle 1060 oNUOVTIKAG YYIEWwng tav Xepltdv yio v €ac@aMon g
dnuodolog vyeiog.

No eKTYNGOVV T1] GNIAGTN KoL TNV avoyKouOTNT THG XPNOTG TG HAGKAG KOl VO, TTopOTPHVOLV Ta TALdLE VO, THY QOPOVY GE OAOVG
TOVG YOPOVS €M amd TO OmiTL (1] KOl KATOLES POPEG LEGO. GE OVTO), Y10 VO TEPLOPLOTEL 1 TOVOT O KOl VO TOPALUEIVOVLE VYIELG.

Noa GuveldnToToMmGcovV TV GNUAGia TG XPNONG TNES LACKAG Yo TNV S10GAAlon TG dNUOGLag VYEiag.

Na TapoTphHvovv TOVG YOVEIG Y10 TOV 6MGTO KOOUPIGIO KOl ATOAVUOVGT TOV ETLOAVELDV.

Na cvveldntonomoovy v onuocioo g 660 10 dvvatdV HEYAAVTEPNG EUPOMOCTIKNG KAALYNG TOL TANOLGHOL Yoo TNV
eEaopdlon ta dNUOGLOC VYELOC.

Noa TapoTphHvVoOvY TOVG YOVEIG Yo TOV £YKOPo Kot TANPT ELPOAMOcUO TOV TSmOV,

No ekTiovv v onpocio Tov eUPoANGHOD KOTA THG ETOYIKNG YPITNG KoL VAL 0pYOVAOVOLV £YKALPA TOV S1KO TOVG ERBOACHO.

No TapoTphVOVY TOVG YOVELG Y10 TOV £YKALPO EUPOAAGO TOVG KOTH TNG EMOYIKNG YPinng dote va unv 0€tovv og kivouvo 1o g0vtd
TOVG KOl TOL TTOLLOLYL TOVG.

No viofetovv mv avaykodtta tov gufoliov tav TaSdioTtdv Kot tpy ond mhavd tagidia vo eAéyyovv katl vo, KGvovv To
gUPOALO TOV OTOLTOHVTOL Y10 TNV AGPAAELR TOVG KOl TOV TAdI®Y Tov @povtifouv.

Noa cvveldntomotjcovy dtt 1) NOIKT EIAOCOPIN EVOL GNULAVTIKT YO TNV XDPO LLOG.

Noa viofetioovy Yvdoelg Tave oTig Bactikég apyés Tng NOKNIg erlocopiog

No eKTILGOLVV TN ONUAGTIOL KOL THV 0vayKodTnTo TG €Vvolag Tov 8ovg Kot Thg nOkng.

Na gtvar og Béon va dtakpivouv TG EIAOGOPIKES Kot TPaKTIKEG Tpooeyyioels ¢ Llatpurg HOwng

Na cvveldnrorotcovy 1o yaopa petald Bempiog kot Tpdéng kot T oyéon petasd nbkng Kot vopov.

No ekTiticovy T onuacio Tov 1Kol SIAUILOTOG.

EmitrAéov, emMSIWKETAI OI EKTTAIOEUOEVOI VA gival o€ Béon:
Na yvopicovv tig Oempieg tng HOwrg g @povridag
Na givat og 0éom va dwakpivovv v Kpitikn mive oty cuykekpiuévn empia.
No v1o0eTooVY GVUTEPIPOPEG TTOV EVIGYHOVY TNV UNTPIKOTNTO, TV NOIKT Kot KOWoViKn a&io Kot TV QUGIKT @POVTIida.
Noa eKTIUAGOVY TN oNUeGio. ToL POAOL TNG KOANG TAday®Yo.
Na yvopicovv v évvoro g n0ikng kpiong Kot g Oempiog Tov vov.
Noa evnuepwBovv yuo Tnv évvota g evouvaicnong kuplog o€ modid e VELPOUVITTLEINKES S1ATOPAYEG. .
Na glvar og B€om va dtokpivovv Tig Bempieg Tov vou kat g NokNg kpiong.
No amoKTNooVY IKAVOTNTEG EPOPLOYNG TNG EVOLVAIcONoNG g ToIdId [LE VELPOVATTUELNKES SLOTOPOYES.
No viofetcovv cuumeplpopéc mov evioybovy TV gvovvaictnon kot NON kpion oe modd pe Awtapoy oto Ddcpo Tov
Avtiopod (ADA) kot pe Atatapayn EAleyatiknig [pocoyng/ Yrepkivntikdémto (AEITY)
No eKTILGOLVV T1) ONUAGTIO TOV POAOD TOL EKTOLOEVTIKOD GE TTOIOLH [LE VELPOOVATTUELNKES SLUTOPOYES.
Noa yvopicovv Tt eivat Toryvidt kot Tt ivor taiyvio Oepamneio.
Na dtakpivovv Tig cOYYpOVES TAGEL TOV BEPATEVTIKOD TOLYVISION KoL TOV TPOCEYYIoEDY GTO PPEQN.
Noa avayvopicovv Ty €vvola Kol To. 0QEAN TOL Ty VIS0 Kot TG Talyvio Bepaneiog ota Bpéen.
No yvopicovv mota givor To LovTEAX Kol 01 TPoGeYYioel TNG Talyvio Bepaneiag.
No amoKTAGoUV KOVOTNTES TOV VO, AVTOTOKPIVOVTOL GTIG apyEG oL JEMOVV TO oty vidl Kol TNV moiyvio Bepameio Gov KOvoTOUO
€000 £VOG TOOOY®MYOV TTOV EMUEAEITAL TOL BPEPT] GTIV OIKOYEVELNKT] OO 1] GTNV EVPVTEPT KOWVOTNTO.
Na cvveidntoromcovy 6Tt 10 Tpdypappo «Ntovtddeg g ['ertovidg» amotedel mpotepardtnra oty Evpdnn kot givor onuovtikd
Yoo TV YOPO HoG. AVTO TO TPOYPOLLO ETHOPOMONG EUTINTEL GTOV GAEOVH SPACE®V VIEP TNG CLUPIAMMGONG OIKOYEVELOKNG KOl
EMOYYEALOTIKNG N/KOL TPOoOTIKNG (NG, 0 0moiog amoterel Evav amd Tovg Pactkods otdyovs TG Evponaikng Ztpatnykng yio
™V 160TNTa, Y10, To. ELOUEV XPOVIOQL.



No viofeticovv Tic apyés tov Begpamevtikod mayvidiov Kot g Evpomaikng dopukd-Aettovpyikng epunveiog He oKomod 1
TOOOYWYIKY TOLG Opdom, va. eloaydyel To KOTdAANAO eketvo €6apog, Tov Bo KaAAEpYNGEL TO ALY Vidl MG EVOV ATLUTTO EGMTEPIKO
S1dhoyo kot Ba dnpovpynoel pio avTd TPOGOIOPILOUEV YAMGGIKN KOl ETIKOWMOVIOKY TOVTOTNTO TOV PPEPOVG GTO TPAOTO
KOW®VIKO TOV TTEdI0 , TNV OIKOYEVELDL KO TOV EMYUEANTN TOV, WG TOV GNUAVTIKO GAAO.

No eKTIUNOoVY TNV GMUOGI0 KoL TV ovayKaldTnTo TG TAOVPUAICTIKNAG OTTIKNG TOV OEPUmMEVTIKOD ALY VIS0 MG TOISAYWMYIKN
dpdiom Kot TNV TOMTIKY Kuplapyio Oyl Gov LopeN avVIGOTNTOS Kol SNUIOVPYING GTEPEOTITTOV, OAAL GOV GYNUOTIGHO S1EVPVLUEVOL
TVELHLOTIKOD 0pilovTa OV TopayAyel EMKOWV®VIOKO AGY0 Kol aicOnTiK) KOAAEPYELR, SIVOVTOG EUEOCT OTIS TOAVTPOTIKEG
AVOTOPAGTAGELG TOV PPEPOVS KOl TO EVOLVOUDVOVY MGTE VO, EIGEADEL 6TO TEPIPAALOV TIG KOWVMVIKTG TOV pabnong.

Noa yvopicovv Tog 1 Taiyvio Oepameio emdpd oty Yoyikn vyeio Tov Ppépoug.

Na épBovv og emaen pe v oporoyia kat tnv Bewpio tng vevpo Proroyiog O EXGTAUNG.

Noa g&oketmbovv pe ta €101 Tov BepamevTikoy mayVvidov Kot va gival ag BEon va to avayvopilovv.

No KoTovonoovy TV TPocEyyion o€ BPEen U TUTIKNG avATTLENG Kot 6 BPEPn OV ivot ETOLLO VO ETLGKEPTOVV TIG TEPLOYES TOL
pacpatog 1 Ppiockovtor o exel.

Na givail g Béon va dtokpivouv v dopopd TV Opwv TG vevpo Proloyiag, ™G AmdvINct GTOV OVOTTUGGOUEVO EYKEQGOAO TOV
Bpépoug kat v emidpaon Tov mePPEALlovTOC.

Na givor og 0éom vo dtokpivouv Tig S1PopeTIKEG HEBOSOVE TPOGEYYIoNG TOV PPEPous Kat va avayvopilovy Tig dopopés oto
povtéda OepamenTikov oy vidloh og kabe Tpocstyyion kal oty fempio Tave oty omoia avarticoovy Ty uEBodo Tovg.

Na givor g 0éon va emhéyovy TV KOTAAINAN TpocEyyion yia Kabe BpEépog 1 avTh oV EVIGYVEL TNV OAANAETIdpacT oTo BpEen,
otav givat dvo 1 pia pali Kot Aettovpyovy cav opado.

No amoKTHoovy KOVOTNTEG EQPUPLOYNS OLOLPOPOTONUEVTIG TTPOCEYYIoNG, OTOV avayvopilovy Bpéen un Tumkng avamntuéng M
Bpéen pe ivn edoparoc.

Noa givat g 0éom va emidéyovv v TpocEyyion mov Ha ¥pNOOTOcovY Kat vo acknfobv oty avalntnon g, avaldywg e TO
Bpépoc mov &youvv va emyeAnfovv.

No v100eTHG0VY GUUTEPLPOPES TTOV EVIGYHOVY TNV GLVIVOGUEVT SPAGCT] KO TIC TPOKTIKEG VOGO TOTOINONG oG YEPAPETNUEVNG
OTOKAIVOVGOG GKEYNC.

Noa opobetiicovv éva dradpaotikd TePPAALoV GUVEPYATIKNG Kot afpOIoTIKNG aVATTLENG, TOV EVIGYVEL TNV GLUTEPIANYT Kot TV
GUUUETOYN NG SL0LPOPETIKOTNTAG.

Noa eKTUGovVV TV GNUHoGio. Tov POLOL TOV TOSUY®YOD GTNV OPETNPiC SUUEGOLUPNTIKOV OUPISPOUDY dPACED®V OVAUEGO GTO
Bpépog ,Toug yoveig kot o mepPaAiov.

Noa amodéyoviat Tig SUGKOAIES TOV UTOPEL VO TPOKVWYOLV Kol TOL KOTOGTUGLOKA SIAALLOTO, VO SI0(pOPOTOIOVV LE T EPYUAEinL KoL
o €@OOIL ov dlabétouv v mpokaBopiopévn kot eykabidpopévn mPoPANUOTIKY , €101 OOTE Vo Topdyouv avbevTikd
nep1fdAlovta yio ta PpEPn Kot Vo eVIcDOLY TNV ECOTEPIKT GLUVOYN KL TIG GXECELS TOV AELTOVPYOVV LE OPYES CTAVIOTITAG,

No yivoviol amoteAecpatikol oty avVIILETONION cYéoemv avbevtiog mov diémoviol amd apyég amayopevuong , dlaipecng Kot
QTTOKAEIGHOV KOl SEKTIKOL GTIC 110TEPOTNTEG TOV EVOTAPYOVY GTA BPEPT KOl OTIC OIKOYEVELEG TOVC, COLOMVO LE TIS 0PYEG TNG
GUUTEPTANYTG.

Noa yvopicovv ta €01 TV Tayvididv Kot TV TOtKIALL TOVG.

No propodv va emAEyovv KOTAAANAEG TEXVIKEG Tadaymyiag Le epyareio To motyvidt.

Na yvopicovv 10 evpd TEGIO TOV EIKAGTIKMOV KoL TNV XPTCLLOTITO TOV, GTIS EVAPLOVIGELS TOL BpEPoug e To TEPBAALOV TOL Kot
TNV EMGTOGI0 THG TPAYHATIKOTNTOG.

No avoyvopicovy v aoBnTikny TG HOVGIKOKIVNTIKNAG Ooy®yNS, Tov umopel Kot sugavifetar o¢ pio dtopkn dadikacio
€EepevvNong TOL E0VTOV KOl TOV GAA®Y, TOPAYOVTOS L0 JEPYOCIO CLUVEXOVS OIKELOTOINGNG KOl TPOGUPLOYNS TOL BPEPOVS GTO
nep1BaAlov tov.

No 310Kpivovy TG UITOPOVV VO, EPYAGTOVY HE TO NYOYPDU, TV EVTOGT TOL MOV 1 TOL XPOUATOS Kot ToV puiud Kot Twg avtd
emnpedlovv to BpEPoc Kat To mEPPAAAOV TOV.

Na avartvéovov v aicOnon kot to yeyovog g KaAlTe)viog ,TOV ONUIOVPYNUOTOS Kol TNg €kOEONG TOL, OC TOMTIGTIKN
dnuovpyio kat oG TpOTo vo dStacmBel Yo To Bpépog pio otpatnykn {ong, mTov mopevietiKd arattet Evay ehevbepo d1dAoyo Le Tov
eoavtd Kol 10 TEPPAAAOV, HECH OTIC GUVEXOUEVEG OMOKOADWELS , OTIG OOVLVEXEEG ,O0TIS TOUES , OTIS METAOESES KOl GTOV
UETACYNUOTIGHO TOV KaOMUEPVE TOV cupPaivet.

Na ntpoypoppatiovv to €100 TV TayVISIOV Kot TIg TEXVIKEG oV Ba akoAovdnGovy oty Kabnuepvi eToen e 10 BpLeog.

Noa epappolovy Tig KATAAANAES TPOKTIKEG KOl TO KATAAANAO €i00G TTatyvidlon Kol vo HTopody Vo emAEYoLV KaBe @popd Yo To
Bpépoc, to medio pe to omoio Ba To ATACYOANGOVV SNUIOVPYIKA 1| KOt VO, LTopohV vo, cuvdualovy avtd to medio oviloyo [e Tov
6TOY0 KOl TOV GKOTO TOVC.

Na oyedialovv 115 TEXVIKES KOl TIG dpacTNpOTnTeG 08 KAOE €100G MY ViS00, avaAdY®MG LE TO EMIMESO OV £XEL KOTUKTNOEL TO
Bpépog kot To eninedo mwov BELoVV va €pbel o emaPn TO PPEPOG ,va YVOPIGEL KO VO TO EVOOUUTMGEL WG TOAVTIUY YVDON TNV
KaOnuepvi tov Puoty.

Noa a1e0dvovrol eEotkelmpévor pe OA Ta €I0M TOV TOYVISIOV Kol TOV TEYVIKOV Kot va, ivol o 06om va Tig evaALIGooVV, avaAoyo
pe v kadnuepvi 8140eom tov PPEPOVG Kot TOV GTOYO TOV £XOVV OPIGEL.

Noa etvor gvéhiktor Kot va aAAGlovv oyédio mpaéng kot dpaong 6tav 1o Ppépog deiyvel aduvapio TPocaproyNg Kol SVoKOALN
agopoinong g dpdong 1 0tav To PPEPOC aKvNTOoTOLEITAL LEGH TNV dpdoT 1| acBdvetat OTL anetlheiTal.

No enavanpocdiopilovv Tov 6TdY0 Kot TOV 6KOTO ToVg KAOE GTIypn aviloya Le TNV avadpact tov Bpépovg.

Noa yxepilovtat e amoTeEAEGHATIKOTNTO TO, S1APOPO. CNTHHATA TOV UTOPEL VO TPOKLYOLV GTNV Kabnueptvotta He 10 BpEog.

No mapotphvovy TV ¥pnor ToKiA@V SpacTnplot TV ot BpEen Kot Vo TPoPAETOLY TNV LLOVOTOVIO. KO TOV EVOEYOLEVAOS DYNAO
GTOY0, TTOL UTOPEL VO, 00N YNGEL GTNV TTopaitnon amd TV dpactnpldTTa, dAAG Kol TV S1GCTOCT Kol TV YUOTIKT EVOGYOANCT TOVL
Bpépoug, N omoia vITAP)EL TO EVOEXOLEVO VO TO PTEPOEWYEL KOL VO TO EKVEVPICEL.



No enthéyovv dtov avTod amatteital omd Ty dpAacT) , TOV GKOTO Kot TOV 6TOYO TNG HIVILOAMGOTIKAG EKQPACNG TNG dpaoTtnplotTag ,
OTOV KOl €0V Kpivetorl YpNoo Kol KATAAANAO yio 10 PBpEeog xwpig vo dnpiovpyohv TePPAAAOVTO GTEPNONG UE UEIWUEVO
evdlpépov e€epedvnong.

Na yvopicovv v @uetoloyikn avartvén Tov BpEPovg amd TIG TPOTES OTIYIES TG CmNg Tov, £mG T TPio TOL ¥POVIK, TOGO TNV
KWWNTIKT TOL avamtuén ,060 KOl TNV YOyIKN TOV KOl TOG TO €VO OAMAOETOPE 6TO GAAO Kol OTOTEAOVV o evioia TOAN
UETAPOONE GTOV EVIAIKO KOGLLO.

Noa pédbovv v adpn], TV AERTH KVNTIKOTNTA KOl TAL €101 TOV OVTOVOKAUGTIKOV KO VoL LTOPOUY Vo dloKpivouy ot amd ontd
£€YOVV PVGLOAOYIKT] EKQPOCT] GTA KIVITIKG GYNILOTO TOL BPEPOVG KOl TOLo EIVOIL PUGLOAOYIKGL.

Noa yvopicovv Tov 606TO XEPICHO TOV VEOYVDV KUl TOV Bpep®dV ce dopopeTIKES Aettovpyieg Tov Oa kKAnBobv mg empeAntés va
GUUUETEYOLV.

No yvopicovv tov Tpdémo pe tov omoio Ba evBopphvovv v Kvntikny avamntoén tov Ppépovg aAAG Kol TNV WUXIK TOV
avtamokpion ota nepiParlovtikd epedicpara.

Na dwokpivouv o TodiKd 1 voypaenUaTe OGTE Vo LTOPOHV VO, TPOTEIVOLV TOPATOUTES OV YPEWCTEL KO VA YVOPIGOLV TIG TPO
YPAPIKEG OOKNOELS OC ONUOVPYIKT] OTOGYOANGT ,mOL B0 TPOETOAGEL TO PBPEPOG KOl TO TPDOILO Todl ylo. TNV GYOAIKN TOV
eEEMEN.

Na yvopicovv ti¢ Osmpieg Tavm otig omoieg facileton  avdAvon g avamtuéng tov Bpépoug.

Na givat ikavoi vo dtokpivouy TV QUGIOAOYIKT] 0TTdvInet evog Ppépoug amd v madoloyik.

Na evioyhovv v Kivntikn dpactnptoTnTo. TV Ppépovg evlappivovtog KivnTikd oynuata mov o to fondncovy va avamtuydel
KIVNTIKG Kot Woytka Kot va eEepeuvnoet To meptBAAAOV ToV pe avTomeroitnom.

No enthéyovv dpactnprotnteg mov Ba Bondncovy 1o Bpépog va dpactnplonombel atov eEmtepikd mepifdrrovta xdpo apydtepa,
aALG KoL 6TV aKOONLLOIKT TOL (mN, Lo T0V To, KIVITIKG TOV GYLLOTO 0TOTEAOVY TV BAcT Yo OAN tnv peténetta eEEMEN Tov.

No eivar wavoi vo emiéyovv apyés omd TG Oeswpieg mov Bo yvopicovv kot va cyedtdlovv HE OUTEG TIG TOLOOYMYIKES
dpactnpldmeg pe TG omoieg Oa epyactovV e ta Ppéon.

No givar wavoi va oxedidoovy v Kabnuepviy a&loAdynon tov Bpéeovs, MGTE Vo TPOGHPUOGOVY TO TPOYPOUUE TOVG Kol Vo
EMAEEOVY TO KAADTEPO Y10 TNV Today®Yio ToV BPEPONG.

Noa aebdvovton e&oikeimwpévor pe tig empieg kot TIc apy€g Tovg, Kot va Exovv amoktioel Padid Katavonon e chvdeong Kot e
a&lag Tov OempldV 6TOV GYNUATICUO TOV TOUY®YIKOD TESIOV TMV PPeEPOV.

Na éxovv v aicbnon g ohvdéeong ™G KvNTIKOTNTOS TOV PPEPOVE Kol TMV 0POCHUMOV TNG LE TIV WYUYIKN TOV avATTuEn Kot e
v emtoyia Tov oty evilikn (on Tov.

Na cvvarsOdavovior v gvoucOncio mov ypeldletal vo €(ovv GToV YEPIOUO TOL VEOYVOD WEGO, GTOV KAEGTO YMOPO M otV
KOwoTNTO.

No yvopicovy v onpocio g vyEng SotpoPng yio to BpEPoc.

Noa épovv o€ emapn pe v évvola 1oL ONAaGOD Kot Vo KOTOVOTIGOVV TV GTLOGI0 TOV Y10 TO BPEQOg Kot TV UNTépa.

No yvopicovv v texvnt datpodn Tov Ppépoug.

No pdovv Tig CUUTANP®UOTIKEG KoL amapaitnTes TPOoPEG Tov de0TEPOL e&anvon TG LmNG Tov BPEPOVg Kot TOV TPOTO EI0AYMYNG
TOVG.

Na yvopicovv v ohHvOEoN TNG KIVNTIKNG OVATTUENG LE TNV S10TpoeN KoL TV oAl Kot Tmg ennpedlet To £va 1o GAAO.

No KaTavoGouV ToVg KAVOVES LYLELVIG.

Na gtvat wcavoi va divovy mpaktikég 0dnyieg yio tov OnAaco kot va cupfoviedovy v untépa 6tav ypetdleTor.

No amoKTNooVY IKAVOTNTEG TPOETOLAGIOG TNG TEXVITNG OLUTPOPNG Kol GITIoNG TOL PPEPOVG,.

Na etvar o 0éomn vo oyxedidcovv €va SoTpoPkd TPOYPOULO GITIGNG TOL PBPEPOVG Le TOIKIAMO TPOQ®V OV VO TPOAYEL THV
avamtuén Tov.

No givar og 0éon vo emAéEovy TV KOADTEPT GUUAANPOUOTIKY STPOPN Yo, TO BPEPOC , VO TNV TPOETOUAGOLY KOl VO,
TPOYMPNGOLVV GTNV GITIeN TOV BPEPovg.

Na cvveidntoromcovy v a&lo ™G LYEWNG STPOPNS Yo TO PPEPOS Kot TmG EMOPA avTN o€ OAn TV Kadnpepvi didbeon tov
Kol 6€ OAOKANPY TNV ovATTTVLEN TOL £G TV EVMKI®ON.

Na aviiinebodv mwg 1 evioyvon vyewonv cuvInkov (ong ywo ta Bpéen odnyel oe pio avtidnyn empélelog eavtod mTov dev
StoBétel To cevaplo Lovo TG £YVolag TOL €0VTOV , OALY TEPKAEIEL [a GEPA amd EVAGYOANGELG TOV TO 001 YOVV TO GTOHO GE Lid.
DepATEVTIKY TOL CAONATOG KAl TNG YOYNS.

No cvvarsBovBoldv g 1 enidpacn g dTpoPng oto BPEPOg dnpovpyel Evav evAKa oV SIETETE O TNV KOANY UEPYLVA V1oL
TOV €0VTO TOL KOl KOTO GUVETELD, KO Y10, TOVG GLVEPYATIKOVG GALOVS Kot 00 yel o€ Evav KOMEPYNUEVO EVIHAIKOL.

Na kotavoncovv 6Tt 1 vyewn {1 Kot 1 KaAAEPYELD TOV £0vTOD givat 1 € v Tov Piov.

Noa yvopicovv 6Aeg TIg Opadeg TPOP®V, T OPENTIKA GTOLYEIN TOVG KO TG EMOPOVV GTOV 0PYAVIGHO TOV BpEPOug.

Noa yvopicovv o cueTaTIKA TOV TpoPipmy cg Bdbog.

No KatavoeovV TIg acaAElG 001 YIES Y10 TNV TPOETOUACIOL, TO LAYEIPELN KOL TOV YEIPICUO TOV TPOPIUOV DGTE VO, EIVOL ACPUANG
v 10 BpéPog.

Na pédbovv va emidéyovy 1o KatdAANAo TpdPIHo Kot vor avoyvopilovy amd Tig eTIKETEG TOV TPOPIL®V Tl £ivol KOTAAANAO Y10 TO
Bpéopoc.

Na givat wwavoi va avayvopilovv ta €01 TV Tpoeipmy mov tpénet vo emAéEouy yio o Bpépog.

Na elvat o€ 8éom va, cuPPBOVAELGOVV TOVG YOVELG Yo TO TG Bo ETAEEOVY TV TPOPT , TOG Bt GLVIVAGOVY TIG TPOPES, TG Ba Tig
TPOETOAGOLVV, TOG Oa TG payelpéwouy Kot Tmg Oa yivel 1) oition tov Bpépovg.

Na givat ikavoi va oiticovv o Bpéeog.

No cuveldnTonotcouvy Tt AEITOVPYOVV MG TPOTLTO Y10 TO, BPEEN TTOL EMLUEAODVTAL.

No avtianedovv 1o vonpa e TocoTNTe TG TPOPNG 6 KABE YedUA KoL TNV TO1OTNTO. TG TPOPNS.



No KoTovoncovy mov gival avoykaio 1 GULLETOYIKT OpAoT| TOV PPEPOV GTNV TPOETOLAGIN TV YEVUATMV.

Noa cuvarsBavBoiv 611 1 Katavilmon SVeKOA®V TPOPIL®mV Yo To. BpEPn amattel 101aitePO YEPIoUO.

Na yvopicovv Tig apyés kot To €pyo g Moviesoodpt.

Na dtakpivouv Tovg TPOTOVGS LLE TOVE OTOTOVE UTOPOVV VO TO EVIAEOLV GTN GVYYPOVN SIKT| TOVG TPOGYOAIKT EKTOIGELON.
Na yvopilovv katl va 0&10mo1o0v To Tadayytko VAIKO BAcT TG NAKING TOV TAdIdV.

Noa pmopodv va Snpovpyodv DAKO, GOUPOVO. LE TO 0vVATTLEINKO 6TAS10 TOVL Tod100 TOV PPOVTILovV.

No cvveldntomotjcovy OTL 1 GOYYPOVI] TPOGYOAIKY ekmaidevon mov Pociletor Kot ot apyés g Movieoodpt, amoteAet
TPOTEPALOTNTO OTNV OVATTLE TOL AVOpdTOV.

No v100gT00V GUUTEPLPOPEG TTOV EMTPETOVY TNV eAeLOEPIR TOL ATOLOV (TALO10V).

No eKTIUooVVY T GNIGio Kol TV avoyKotdtnta g EAe0epng EKEpaons Kot dpAcng TOV ToLdLoV.

Na yvopicovv o VAKA TG VoG Kot TOVG TPOTOVS TOL UTOPOVV VAL TO 0EIOTOGOVV GE Tl 6 UNVAV £¢ 2,5 eTMV.

Noa tpocdopilovv ta TeXVOAOYIKA PHECH TOL UTOPOVV VO AEI0TOI0VV GTO KOONUEPIVO TPOYPALLO OVATTUENG TOV TOOLOV.

Noa pmopodv va guvdvalovy vAMKE TG eUONG Kot TEYVOAOYIKA DAIKA Y10 VO, ST|LIOVPYOVV EKTOUOEVTIKE TPOYPALLLOTOL.

Na givar g B€om vo SNUoVPYODV EKTUOEVLTIKG TPOYPEILILOTO, LLE DVAIKA TNG PVONG KoL TEYVOAOYIKA UEGAL.

Na ektiuncovy v a&io Tov PLGTKOV VAKOD Y10 TV Tapoy®yn Kot a&lomoinon modoywykon vAKoD.

Na cvvedntoromcovy 0Tt 1 TEYVOLOYIN LOVO OQEAT UITOPEL VO, TPOGPEPEL GTO TG TPOSYOMKNG NAIKiog av aflomombel pe
0p0o tpoTO.

No viofetoovy GVUTEPIPOPEG TTOL EVIGYDOLV TN SLOTAUSUYDYNOT TOV TOISIOV GTN GUYYPOV TEYVOAOYIKT KOVmVia.

No yvopilovv Ti¢ TpodloypoaEs Yo ao@aAn Kivon Kol LETOKIVIOT T®V TadDV G€ E0MOTEPIKO Kol EEMTEPIKO YD PO.

No tpocdiopifovv péca kot vVAKE Yo va Bonfcovy 6to dNpovpyikd Totyviol TV Todidv.

No givar g 0éon va dlakpivouy To. VAIKG Kot Vo SLOHOPPOVOLY KUTAAANA TOVG YDPOVG MGTE VO, SUVOVTOL VO, TOPEYOVV GTA
oS0 AGPAAELN KoL SNILOVPYIKT EKTOVOGCT).

Na viofeoovv GVUTEPIPOPEG TOV EVIGYVOVY TNV €AeV0epPN PBovANGT TV TSV, TV €AeDBePN Kivnon Kol PETOKIVNON GTO
XDPO.

Na dpovv TVYOV TPOKOTAAYELS OVOPOPIKE LE TAAUOUEVES AVTIANYELG OTL 0 YMPOG dev Tailel KaBop1oTIKO pOLO TNV OAOTAELPN
aVATTLEN TOV TALSIOV.

Na avayvopifovv v a&io Tov Topapvdiod 6ty oAOTAEVPN AVATTLEN TOV TOd10V.

Na evnuepwbovv oyeTikd pe mopapddio, 16Topieg KAT oV apopohv emikalpo eKTodevTIKd (nTiuaTo.

Noa dtakpivovv ta BifAia Tov apopodv T0 avarntuélakd 6Tadlo TOV IOV NAMKIag 6 VeV Emg 2,5 eTdv.

No givat og 0éomn va emAéyovy Kat@AANAO ekmotdenTtikd vk (BPAio) yio tqv avtictoryn niio.

No enidéyovv 10 katdAAnAo BAio yio vo avartHEovy dpAcels avagopikd e TV TPOANYT ATUYNUATOV.

No enidéyovv 10 KatdAAnAo BiArio yia vo avorthEovy dpacelg avapopikd LE TV aymy TOLOAETAS.

No viofetoovy cVUTEPIPOPEG TTOL EVIGYHOLY TNV oydmn yio. To BipAio.

No amodéyovtat Kabe madi kot vo EBovVTaL TOV ATOpKO puBUd avATTLENG KATA TV 0y ®YT) TOVOAETOG.

Na yvopicovv Bewpieg avapopikd e t d1evBétnon TV GLYKPOVCE®V.

Noa evnpepoBolv yuo TG LOPPEG TEYVNG TTOL UITOPOVV VOL XPTGYLOTOOVV LE Todtd 6 vy €mg 2,5 eTdv.

No KoTavoncouy TV avayKkn TPOETOLOCING TOV Taudlol Yo 1o endUeEVO GTAd10, 0vTd TG HeTdfaong otov [Tadwd Xtabud.

Na givar og Béon va TpogTopndlovv KaTtdAAnio To Todtd yio ) Hetdfacn Toug otov Tadikd oTodo.

No emhéyovv kot va epapuolovy TexVIKEG emiAVONG GLYKPOVCEMV LE To TOWW OTO TAOIGLO TNG GUYYPOVIG EKTOLOEVTIKNG
TPOKTIKNG.

No acknfovv otov oyxedooud, opydvwmon Kot vromoinon oyediov didaokoriog Tov oyetiloviol pe v téyvn Yo Toudid nhkiog
6uUNVOV £0¢ 2,5 ETOV.

Noa v100etoovV INUOKPATIKEG CUUTEPIPOPES Kol OTACELS KOTA TNV €MIALON (NTMUATOV TOL TLYOV TPOKLATOLV, KATO TNV
EvaoyOANON TOVG UE TO TOd1EL.

Noa ektiunioovy v a&io g TéXvne otV OpoAn Kot OAOTAELPT aVATTLEN TOV TOSLUDY TPOGYOAKNG NAKINGC.

Noa yvopicovv v évvola TG KIvnTIKNAG ovATTUENGS.

Na dtakpivouv Tig Kotnyopies Tov Pacikdv KvnTiK®v deEl0THTOV.

No yvopicovy Tovg Tapdyovieg Tov ennpealovy TV KVNTIK avamtoén.

No KoTovoncouy TNV avTIAITIKY IKOVOTNTO TOV YOPOV GE GYEOT| LE TO PPEQPOg.

No 0mToKTNGOVV YVHGELS TOL 0POPOVV TNV KIVNTIKY OvVATTUEN 6T BPepiii] nALia.

Noa cuvedntoromaoovv 6T 1 Bpepiki nAkia gival o TpmTo 6TAd10 TG LONG TOL AVOPAOTOV KO TN CTLAVTIKOTNTO 0V TOD.

Noa EKTIUAGOVY TN GNUOGTN KOl TNV avoyKOOTITO, TOL ToL VIS0 Yo, TV KIVNTIKN avamTtuén Tav Bpepov.

Noa yvopicovv v évvotlo TG OmTIKNG ETAPNG KOl TNG TVPAOTNTOG.

Noa katavoreovv 1o deopd peta&h yovéo — Bpépong.

Noa tpocdtopilovv To pOAO TNG COUATIKNG ETAPNG WG TPOTO U1 AEKTIKNG ETKOVOVING.

Na givat og B€om va dtokpivouv TV £vvolo TNG ORTIKNAG EXAPNE TOAVTAEVP®G,.

No cLVEINTOTOMGOVY OTL 1) ATTIKY EXAPT] KATEYEL KOPLO OTHOGi Yo TV avaATTLEN TOV dEGHOV HETOET YOVIOD — BPEPOLC.

No viofetoovy GUUTEPIPOPEG TTOV EVIGYHOVY THV KOWVMVIKT TOVTOTNTO ATOUMV LE OTTIKES OLOTOPOYES.

No yvopicovy motkileg TpaKTKEG AVATTLENG TOV EMKOWVOVIOKAV GYECEMV.

Na givat og 06om va Bonbfcovy To moudi Kot Tov yovéa oty avantoén g enkowvmviog petasd tovg.

No eKTIHAGOLVV T1) GNUAGTL0 TOV POAOD TOVG GTIV AVATTVEN TOV ENKOWVAOVIOKAV GYECEMV YOVIDV — BPe@dVv.



NMEPIEXOMENA TOY ENMIMOP®QTIKOY NPOrPAMMATOZ:

EBAO | EMIMOP/THZ
MAAA TPIA ANTIKEIMENO QPEZ
Eicaywyn omig lMNpwteg Bonbeieg- Noupobeoia oxetikd pe tnv Mapoxn MpwTtwv
) BonBeiwv- Ta Mo cuyxvd atuxAuata oTo XWPO Tou CTTITIOU Kal KAVOVEG ao@aAEiag
1 Zwn €VTOG TOU OTTITIOU- OpYyavWVOVTAG TO CWOTO PAPHUAKEIO 55
Mmtowpn Mapéxovtag MNpwTeg BonBeieg oe AmwAgia aiobicewv, oe TMupeTikoUg ETTAcPOUG,
oe Afypata evidpwy kal Cwwv, e EmAnyia, oe AnAnTnpidcelg, o€ 0WTEPIKA Kal
€EWTEPIKNA aiyoppayia kal g€ Pivoppayia.
Mapéxovtag MpwTteg BonBeieg oe mepimrwon lMviypovrg- xeipiopos Heimlich kai
Zwh Kapdiomveupovikr) Avalwoyoévnon o€ evAAIKES Kal TTaIdI
2 M . Mapéxovrag Mpwteg BoABeieg o€ TrepimTwon eykalPOTOg, O TTEPITITWON 25
TTOWEN . . . . . .
uttoyAukaiyiag-Zakxapwdn AlaBATn ota Taidid, O TTEPITITWON KAKWOEWV
OKEAETOU KOl O€ TTEPITITWAN NAEKTPOTTANEIOG
Awa H 1otopia kai 10 TAQicio g emdnuioloyiag - TMPaKTIKEG €QAPPOYEG TNG
3 , emodnuioAoyiag 25
MrtraTon . . . . ,
Métpa voonpotntag Kat BvnodTnTaG ToU XpnoLLOTIOLOUVTAL OTNV eMSnuoloyla
4 Avva Mepypadikn Emdnuioloyia: Atopo, Tomog, Xpovog 25
Mmarton
KwvoTavTiva | TexVviKEG TTAUCIATOG XEPIWY - TEXVIKEG XPoNG avTIONTITIKOU SIOAUNOTOG
5 Nikou AvaTtrveuoTikA uyieivr] - KaBapiopog emmi@aveiwv 25
AoTraacia- YTTOXPEWTIKOI EPPBOAIOTHOI
6 ABnva EpBoAloopog yia TNV ETTOXIKA YPITIN - EpBoAa Tadtdlwtwy 25
BoAakdkn
KaAopoipa HOwn Oocodia - EmayyeApatikn kal Ebapupoouévn HOWKNA
7 . . . , 25
YakeAAapdkn | latpikr HBwkA Ko vopoBeaia
8 KaAopoipa HOwN kol dppovtida 25
>akeAapdkn | EvouvaicBnon kat HBwkn Kpion oe madid pe Atatapayég
Awartepivn To mawyvibL ota Bpedn - MatyvioBeparmeia - Bpédog kat OepameuTikod mouyvidt -
9 skappovtoou | MaxvidoBepareio yia 0ha ta Bpedn - Mauxvidobepaneia oe Bpédn pe datapoxég 25
Awatepivn TeXVIKEG Kal €l6n TtayvISLwv
10 , Bpd . 25
TKkappoUTooU pedog KaL avartuén
1 Awkatepivn Awatpodr| BpEédPoug Katd Tov MPwTo XpOvo o5
skappovtoou | Aatpodn Bpedoug 1-3 eTwv
Maywva- Anpoupyla kat aglomoinon Puyomatdaywylkou UALkoL (apxeg Movteaoopl)
12 Zaven Anuoupyla kat aflomoinon Yuyxomatdaywykol UAKOU amd UAKA TG ¢uong Kot 25
WabomouAou | texvohoyia
MNaywva- Matyvidla o EcWTEPLKO Kal eEWTEPLIKO XWPO-KATOOKEVEC
13 Zaven A€lomoinon tou mapapuBov-MNpoAndn atuxnuatwv-Aywyr TouaA£Tag 25
WaBomnouAou
MNaywva- KapékAa tn¢ okéPng-NMpostolpaocia yia t petapaon otov Nadiko Itabuo-Alonoinon tng
14 Zaven TEXVNG 25
WaBomouAou
Kwntikn avamntuén Bpedpwv
15 Avyehwn Amtikn emadn kat adn yovéa-Bpedoug 25
Moumiépn
16 Ayyelikn MPAKTIKEG AVATITUENC TWV ETMLKOWVWVLAKWY OXECEWV YOVLWV Kal TtoSLwy 55
Moumtiépn
17-18 | Mnator) Avva | TEAIKH AZIOAOTHEH - KOYIZ 50
450 18
YYNOAO QPQON: QPEZ | EBAOMAAEZ




Bioypa@ikd EKTraideuTwyv:

O1 eilonynTéG TOU ETTIHOPPWTIKOU TTpoypaupaTtog eival géAn Tng EENMEK, e€eidikeupévol ExTaideuTég
EvnAikwyv, pe TTOAUETA euTTEIpia 0TO XWpPOo TNG EkTraideuong EvnAikwy & Tng Ala Biou MaBnong:

MIMATZH ANNA (ZuvTtovioTpia: batsianna@gmail.com )
Amndéportn Xxolnc Erayyeipdrov Yyeiog kau [Ipdvotag tov tunpatog NoonAevTiknig Tov

Teyxvoloywot Exmadevtikod Idpopatog Xtepeds EALGSag. Efvar exkmadevtikdc 1o
ALE.K edwomrog Noonlevtikng kot ekmadevtpla [Ipdtov Bonbeidv. Kdatoyog
EKTOLOEVTIKNG EMAPKELNG, MIGTOTOMUEVT eKTandevTplar eviniikov and tov EOIIIEIL,
gyyeypapuuévn oto Mntpoo Exmaidevtdv tov Teyvoroyikov Exmadevtikod [dpduatog
Ytepedg EAMGSac/EAKE. AwnBétel motomoinon oty “Edwn Ayoyn kot eknaidevon”
and to Iavemotuo Osccaliog. Eivar motomomuévn Exnadevtpia oty “Aviyvevon
MoOnoaxkov Avokolmv” and tov EA.KE.ALM mictoromuévo and tov E.O.ILILE.IL
‘Exet mopakorovdnoer cepvapro pe 0épa v “Ilodoyvyoroyie” to omoio eivon
motomompuévo  amd tov  EBvikd  Opyovicpud Iliotomoinong Ilpocdviov kot
Enrayyeipatikod Iposavatoiiopov tov Yrovpyeiov [aweiog (E.O.ILILE.IL). Awbétet
gkedikevon ot Xyolkny Noonievtikr] amd to Ilovemomiuo Oeccoriag. Awatehet
evepyd pélog oty Emomuovikn ‘Evoon ya v I[podbnon g Exmadevtikng Kowotopiog (E.E.ILE.K) xot
OLUUETEIYE OC EWGMYNATPLO OTO EMUOPPOTIKO TPOYpoppo ekraidevons pe titho: «Ewoaywyn omv Emdnuoioyion
duapkelag 50 wpmv. Zvvtoviotplo kot swonyntpa cepwvapiov g E.EILEK pe 0épo «®@épota latpikng oty
Exmaioevony didpketag 400 wpav. ‘Exel mapaxorovdnoel GEUVAPLO GYETIKA LE TNV EKTOIOEVLCT) TOV EYEL OPYAVAOCEL M
E.EILE.K. pe tithovg: «O Beopds g Mabntelag omv Erayyelpatikny Exraidevon kot Koatdptiony» didpxetag 100
opav, «Poyoroyikée [apeppdoeic oto Xmpo tov Xyoieiovn ddpkelag S0 mpav, «Atowkntikd Eyypaea otig Aopéc
Exnaidevoney dbpkeag 50 wpov, «O Porog tov INovémv Amévavtt oy Exnodevtikn Zvpmepiinym Aliodonmv

MoOntov ko MoBntov pe Ewwég Exmadevtikég Avaykeoy dwdpkelng 50 wpav, «Epgvovntik MebBodoroyia:
Opyavoon Epevvag kot Zvyypaenc Emommuovikng Epyaciagy didpkelog 60 opdv, «Avamtuoén Avtoektiunong kot
Yoyukng AvBektikdtrag ota [Todudy didpretag 50 opdv.

AP. KAAOMOIPA K. ZAKEAAAPAKH
= H KoAopoipa K. Zakelhapdxn sivor Awdktop Eeappoouévng HOwme @iocopiog tov

Awotunpartikod kot Audpopatikov [poypappatoc Metamtoylok®dv Zmovdmv tov Efvikon
ka1 Komodiotprokod [Mavemompiov Adnvov kot [oavemotuiov [lehomovvioov pe titho
i (0100KTOPIKNC  dtaTping «Awaidpota kot [HoapévBetn Mntpomton. Eivar mruyiodyog

thics 12th World/Confer

i KAaokng dhoroyiog tov [avemompiov [atpov kot kdtoyog Metamtuyiokod ATA®UOTOg
edical Ethic:

Ewikevong oty HOwm ®@uocogic tov  Atatunpotikod Kot AlOTOVETIGTUIOKOD
[Ipoypappotoc Metamtuylokdv Xmovddv tov Efvikod kot Kamodiotplaxkol [oavemotnpiov
AOnvov kot [Tavemotuiov [lehomovviicov. Ztdyog G SOOKTOPIKNG TNG EpEvvag elvar va
OLLPOTIoEL TIC TTLYEG Kot To TPOPANHaTe TOL gReavifoviol PHEca amd TNV TopoLGio NG
LeBOdoL TNE TapPEVOETNC UNTPOTNTOG VIO TO TPIGHO JLPOP®Y BE®PIDOV SIKOULOUATOV KOl VO,
TOVIGEL TNV OLGLUGTIKY GUUPOAN NG EMOTAUNG OTNV Tpoomdleln dtekvav (EVYOPLOV VO TEKVOTOUGOVY UEC® NG
pneBooov VTG, SasAAlovTag cLYYPOVEOS TV WOIMTIKY OVTOVOLLO TNG YUVAIKAC, 1| OTToio OEV YPNCLUOTOLEITAL ™G HECO
0AAG ©OC OKOTOG Yo TNV €mTELEN TOL SIKOIOUATOG TNG avomapaymyns. ‘Exel onupocievoel dpbpo o€ emoTnUOVIKA
TEPLOJIKA PIAOGOPIOG Kot TPAKTIKA cLVEdPIOV Kal £xel ovupeTdoyel o Taykooua kot Aebvi) Zovédpia. Eivar péhog
tov International Forum of Teachers. E-mail: kalsakellaraki@gmail.com
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AIKATEPINH ZKAPMOYTZOY

H Awotepivny Zkappovtoov yevvnnke otv Oeccoiovikn tov Mdptio tov 1968.Eivan
madlatpikn euotkobepomevtpio NDT, edwkevuévn otnv Bobath yio woudid-fpéen-veoyvd kot
pédog ¢ eena. Metd 10 Paocikd NG MTLYIO CLVEYICE TNV OKAOMUOIKY TNG TOPEiD UE TIC
petantuylokés ekmodevoelg NevpoeEehiktikng Aymyng Bobath. H npdtn exnaidevon €ywve oto
mavemiotnuokd Noocokopegio Adpicag, coppove pe Tig mpodlaypagés tov European Bobath
Tutors Association [EBTA]. XvunAfpwoce e emttvyio v petamtuyloky eEedikevon oty €01k
BepamenTikn aVTIHETOMION ACHEVOV LE £YKEQPUMKT TOPAALOT KOl GAA®V SUGAELTOVPYIDV TOV
KEVIPIKOD VEVPIKOD GUGTIOTOC.

Yuvéyioe v e€e1dikevon g e TNV UETATTUYLOKY] EKTOideVoT NevpoeEeMKTIKNG aymyns, &Eeldikevon yio veoyva Kot
Bpéopn. H eknaidevon éywve oto Inmokpdteio Nocokopeio @escarovikng vad tnv aryida tov avartv&loloyikod latpeiov
g I'. Hodarpucig Khvikng AIIO. H Bempntikn ko epyactnplokt| ekmaidevon Paciletor ot HEAETN TG PLGLOAOYIKNG
avanTuéng, otic aVYYpoves Bempleg avaTTLENG KIVNTIKOD EAEYYOL Kol avVOQEPETAL GTNV £YKap 0E0AdYNoT-0epamenTikn

mopEUPacn o€ veoyva kol PpEQN UE ooONTIKOKIVNTIKEG OLGAELTOLPYiEG. ZNUEPO €EEIOIKEDETOL GTO UETUTTUYLUKO,
“Emdnuoroyia ko [poaymyn Yyeiag”, Tov [avemompiov Avtikng ATtikig.

Awmpovce puoikofepamevTPlo Yio Toudd kol eviAlkeg otov Iepaid amd to 1999 éwg to 2010. Xvuueteiye o€ mOAAY
CEUVAPLO VEVPOAOYIKE ,ToNdLOTPIKE KOl CELVAPLOL 0loOnTpLakng oAokAnpmong Sensory. Epydotnke oto ZE'AX o710
afAnTIoTpIKS TUNUA , EKTOOEVTKE GE EMOECELS e tape Kot KAAvWE TOALODS aydveg oTifov m¢ puotkobepamehTplo. Kot
10 Evponaixd npotddinua pubuikig yopuvaotikng mov mpaypatonombnke 1o 1994 oty Ogoocarovikn. Eivar n idwa
pobfTpla Kot €£xet exmandevtel pe 1o cvotnue Montessori o€ oyoielo g nebBoddov avtne. Xvupeteiye yio wévre ypovio e
ounado Biodanza. 'Eyel exmoudevtel wg eBeddviplo dlocmdotplo 6Ty avavnyn acbevav kol 6TV @povIidn TpavuaTia.
Amoogoitnoe amod to [avemotuio g Florida to Healing with the arts kot amotelei uéAog tng KovdTTAG. XTOVdUCE GTO
[Movemomuo Tov Atryaiov pebodoroyia épevvog Kot Oepomeio péow téxvNg ne Epeoocmn ota eikaotikd. [apakolohonoe
to wpoypoupa tng Tammi Van Hollander motyviofepanciog oty [levovAfavia kot To ET610 EKTUOEVTIKO TPOYPOUUN LE
emontelo sensory&messy play oto kévipo Yuyoro-Yyeio. H id1a elvon etonyrtpia o€ yuxokvntikd epyactiplo o moudid
OV JOPYAVAOVOVTAL 00 TO cepvaplakd ydpo Knmog oty Oeccalovikn Kot 6€ gpyacthipla Oepamevticod Tatyvidioo.
Ymovdace oto INavemotquio University of London Bloomsbury Learning Exchange to mpoypappo Get interactive:
practical Teaching with Technology kot mapakoiovfei 1o npoypappo foundations of Teaching for Learning: Being a
Teacher, o Katavonon tov pebddov épevvag kat v maykocuo dumopotio oto [overmotiuo tov Aovdivov. Tnv
EL00Y®MYN OTNV OTOTIOTIKN ovéAvomn dedopevav SPSS oto EAII ko v dtemoMtiopkn eknaidevon oto Havemotiio
Ayaiov. Kkatrina.kat36@gmail.com

=ANOH WAOOINOYAOQOY

H Mayova-Zavoy Yoabomodrov, eivar mroyodyog tov tunquetog Ilpooyolkng Aywyng kot
®povtidag oty [pown [Howdwr Hiwio, tov [TAAA. Eivar kdtoyog 600 Metomtuylokmv
Amlopdtov o) Tov Metarntoylokov «llodwd Bifiio kot Hoadaywywkd YAko» pe kotevbovon
10 «lladaywyiké viiko.» xar B) tov Metamtoyiaxod «Moviéda Zyediaouod xar Avimroéng
Exroidevtikadv  Movadwvy. Emmdéov, eivar mtoyovyog tov Tunuatog Opydvmong kot
Awoiknong Enyepricemv, tov Havemompiov epoiwg.

"Exel epyooctel og douég mpooyoiikng ekmaidevong wg Iadaymyog Ipoosyoinc Hukiag (KB
MHTEPA, Anpotikd Bpepoxopeio ABnvav, Anpo Iepiotepiov) pe niikieg moadidv, and Alywov

. . MUEPDOV EmG 6 ETAV.
Eivar motomompévn Exmodevtpro Exmodevtov Evniikov, dwbétel mpoimnpesio coav ekmoidedTplo evnikov otnyv
ewwomta twv AIEK Bonfov Bpepoxkduwv. ‘Exer epyactei omv Tprrofdbuie. Exmaidevon o¢ epyaotnplokog
ocuvepydng oto Tunua Ayoyng kol Opovtidag oty Ipdyn ook Hlkio kot oty Agvtepofdbua exnaidosvon oe
EITAA.
"Eyxer onuocievoelg oe EEva KAl EAANVIKE ETIGTNUOVIKA TEPLOOIKE KAl EIGNYNOELS O €BVIKA KOl TOYKOGLULO GUVEDPLAL.
"Exel dloteAéoel kPTG G€ EMOTNUOVIKGA TEPIOOIKA, OTMG KOl 08 XVVEDSPLA.
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SOUUETEXEL OE KOWVOTOUEG OPACELS KOl EKTOOEVTIKG TPOYPAUUATe Kot dtabétel TAN00g wpov emudpemong os Bépata
OV ALPOPOVV TNV EKTOIOEVOT), TIC VEES TEYVOLOYIES, TN OUTOMTIGUIKT EKTAIOELON, TV EKTAIOELOT EVNAIK®OV Kot TNV &5’
AmOGTAGEMG eKaideVoN, Tig £Evmvec TOAELS K.G. (xpenny@hotmai.com )

NOMMNIEPH AITEAIKH

H TMoumépn Ayyehikn, givar mruyovyog tov tuquatog [pooyoiiknig Aywmyng ko Exmaidevong
tov AIl®, pe koatevbovon oty Ewdwn Ayoyn pe B8épa dmlopotikng: «Nymio koi yovelg oto
OTITI: KIVATIKG TOLYVIOLO. EUTLOTOCOVHS KO ETIKOILVWVIOS UE TEPLOPLOUO THS OPATNS Kol 0L10ToINoH
¢ apng.». H mroyioxy g epyacio katéktnoe 1o 1° Bpapeio Kodvtepng Epyociac (Best Paper
Award) oto 7° Aebvég Zvvédpro yu v IIpoddnon g Exmaidevtikrc Kowortopiag. Eivou
KGtoyog Iunvng empopewong otnv «Edikn Aymyn» kot mietonoinong ot ypaon Braille.

"Exel mpobmnpecia o¢ madaymydc mpocyoAlkng nikiog oe Ppepovnmiakols otabuovs, oe kot
otkov @OAAEN Kot SNUIOVPYIKY OTAGYOANCT| TALOIDV TUTIKYG AVATTUENG KOl TOdIDV [E EOUKESG

OVAYKEG Kol G GLVOOOC TAdIDV UE EOIKEG OVAYKEC GE KOTOoKNVOGES. Exel eumepia oe
dryoviopovg Lego mg kpitng Kot TpomoviTpLo. OHAd®V ToudLdY TPOGYOMKNG NAKING.

SUUUETEXEL GE KOVOTOUEG OPAGEIC KO EKTULOEVTIKG TPOYPELULOTO TOV QLPOPOVYV TTALOLE TPOGYOAIKNE NAIKING Kot
dwbétel mANBog wpdv emudpPwong og Bépata Tov APopovY TNV EKTAUOELON, TN SWIMOAMTIGUIKTY EKTAIOELON KOl TV
el ayoyn. (aggelikipom@gmail.com )

KQNXITANTINA NIKOY

= H Kovotavrtiva Nikov gpydletar mg vosokopelaky] eoppokonoldg oto INNOA «H Zwotnpio» and tov
Maptio tov 2003. Eivow kGtoyoc S00KTOPIKOD Kol LETOTTUXIKOD Outhdpatog tov Ilavemomuiov
Hatpdv. Eivon evepyod péhog og Tavevponaikés ko [lavellvieg evaroelg @oppokomotdv kabdg Kot Tov
Emompuovikod Kévipov Management Nocokopeimv. Eivor vrehbuvn eopuokonoldg yio v dayegipion
eappdkav ko YretBovn Ilowmrog oto ISO 9001 and to 2010 éwg onpepo. Eivon emiong pérog g
OEKOXA. Eyxgl dl0tedéoel EMOTNOVIKT EMTPOTY) OE OPKETA GLVEIPLL Kol EKTTOLOELTIKE. oepvipia. Etvon
- umedbuvn kodikomoinong kot enctepyaciag oto ESYnet / Bi tmv otoyginv mov apopoiv 6To Qoppakeio
Kol €xel OlOPKN KOl EVEPYO OLUUETOX OTNV OYESIOOT KOL EMIKOIPONOINGT] TOV TANPOPOPIKOD
GLOTNUOTOG TOL Voookopeiov. Exgl onuocievcelc oe d1ebvi meptodicd. pe Kpitég Kot TANOMPOL ETGTNOVIKOV OVOKOIVAOGE®DY GE
Sebvn kou waveAdqvia cuvédpia. ‘Exet mdpetl vrotpoeieg tov IKY, tov YIIEI® (mpoypoppe HPAKAEITOY) kot tov EKEDOE

AHMOKPITOX ywr Tqv ekmovnor| g SOOKTOPIKNG Kol HETAMTUXIOKNG TG OwTptPrs, kabdg Kot Yo PETEKTOUOEVCELS OTO
emtepko (mpoypappata ERASMUS) ko 610 omteptcd (KovmeeA£g idpopa AAEEavOpog X. Qvaong).

"Exer 17 dnpooiedoelg o d1ebvi] meptoducd pe Kpités Ko mAnfmpo. EmOTHOVIKOV ovaKowvmoemv (47) og d1ebvr ko maveAAvio
GLVEDPILQL.

"Exer aprotm yvoon g AyyAumc ko g [oddua|g yAddoooc.

Etvar Certified Computer User SYLLABUS 1.0 (gvotnteg eneéepyacio KeyEvov, vmoloyioticd pOALG, DINPEGIEG S100TKTOOL Kol
MS outlook express) by ACTA TeyvoProaotdc Apiototereiov [avemotpiov Oscoarovikng. Eivon éumeipn yepiotpio Aoyioukon
SAP R/3 (SAP—ERP kot HIS) ko1 MA@V AOYIGUIKOV TANPOPOPLOKDY CUGTNUATMOV VOGOKOUEI®DV.

Aviikel oto Mntpwo Kvopov Awoktikod Ilpocwmkod tov EKAAA  kon €yl eKmOvVACEL EKTOIOEVTIKO VAIKO Yiol
oLvyypnuatodotovpeva, Tpoypdupore e EXAAA ko tov INEIL Emimpocfétmg éyel dlomelécel Kot EUTEIPOYVAOUOVAS GTNV
oOVTOEN TETOLOV TTPOYPOLUATOV.

Etvar motomompévn Exmondevtpio Eviikov ko diddokel oe Anpoctia IEK amd to 2013 wg orjuepo (2600 dpeg) Kon KoTéyel
[Motonoinom Houdaywyumg ko Awaktikig Exdpkelog pécsm tov Emotov Ipoypdppatog Hodaywyuwme Katdptiong (ETTTAIK-
AZXITAITE).

"Exet dwtedéoet vaehuvn g EMGTNUOVIKNG OUAO0GS Y10 TNV SLOUOPPOOT] TPOTAGEMY Y10, TO. VEQ, TTPoYPapato. ortovdmv AIEK
™m¢ ewwomrog Bonbog @appakeiov tov topéa Yyeiog kon [Ipdvoiog Kot GUULETETE KoL OTIV GUVTOKTIKY opddo. Emiong et
GUULETAGYEL OTNV EMOTNHOVIKT opdda ovvtalng twv Ospdtov Eéetdoswv ITictomoinong Apyikig Emayyeluatikng Katdptiong
Ewwomrog LE.K. "BOHOOX ®PAPMAKEIOY". Eivon evtayuévn oto Ymountpmo Epmreipoyvopovev Ewbwov Emomudvov —
Teyvikov Katdptiong Oepartov Efetdoswv [hotomoinong E.OILILEIL, oto Ymountpoo Eumeipoyvopovov Eidwov
Emomuovov — Teyvikdv Kotdptiong Ogudrov EEetdoswv [Tiotomoinong tov E.OILILEIL, kabmhg kot oto Mntpodo
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Yvvtovictov/otpiov, Eumeipoyvoudvov kor Exmovitov/iipiov Hpoypoppdtov Zmovddv tov LEIL yio v vroompién g
[Ipdénc «Avapaduon mepieyopévonv omovddv ot AgvtepoPabino Emoyyehpotikn ekmaidevon kot 610 MeTodvkelokd £10g —
TGEN ponteiogy. (dinanikou@gmail.com )

AXITAZIA-AGHNA BOAAKAKH

Ovopdlopon Borakdxn Acnoacio-Abnva Kot pyalopot g VOGOKOUELOKOS pappokomolds 6to [avapiadikd [evikd Nocokopeio
™¢ Tpimoing amd tov Iovvio Tov 2017. Eipon cvvroviotpia g Emrpomng eappdxwv, me O.E.K.O. X A kot péhog Tev emtpondy
(POPUOKOETOYPOTIVIGTG VOGOKOUEINK®DV AOUOEEMV Ko OEPUTEVTIKOV TPMTOKOAM®Y GT0 Vosokopeio mov gpyalopot. Kotd to
ém 2015-2017 Aupovv péhog g Emurpomic [pounbewwv Yyeiog tov Ymovpyeiov Yyeiog won mpdedpog tng «Emrpomnc
Padwopoppdkavy. Epybotmia g emkovpikn gappokonotds 6to Nocokopeio INNOA «H Zotmpio», peta&d 2011-2012, aArd
Ko ¢ petadidoktopikn epeuvitplo. 6to EKEDE Anpodkpitog katd to. £t 2014-2015. And to 2013 péypt to 2017 vmootipiéa
okelofehdg to cdAnAéyyvo pappoxeio Tepoud. Eipon kéroyog mruyiov @appaxevtikig amod to [Hoavemoruio g Meoonvng g
Itaiog kou katéym ddaktopikd dimAmpo arnd 1o Tunua latpua)g tov EKILA. Mépog g Statpinig Hov o T HEAETN TOV
KOTOGTOATIKOD Yovidiov p21 / wafl otov kopkivo Se&nybn oto TUAUa YEVETIKNAG Kot avartuElokng ProAoyiag tov Ivetitovtov
Marie Curie oto Ilapict. Amo to 2015 diddokw ota AIEK xon amd 1o 2018 elpon motomompévn ekmodedTpa evnAikov kon
kotéym ITiotomoinon Ioudaywyumg kot Awaktiknig Emdprelag péow tov Emolov Ipoypdpparog Tadaywyne Katdptiong
(EITITAIK- AZITAITE). ( aspasiathina@gmail.com )

ZQH MIIITXQPH

H ko Zo Mnroopn eivor TToyovyog g Xyohng Emayyedpotiov Yyelog tov tuiupotog
Noonigvtikig Anvav, kaBmg ko KAToxog petamrtuyiokoy oty Atoiknon Movadwv Yyeiag. Emiong
Katéyel motomomtikd o¢ Ecwtepikdg Embewpntig Xvomudrov Aloyeipong Ilowmrag - ISO:
9001:2008. Am6 10 2008 eivon kdtoyog mruyxiov Advanced Trauma Life Support (ATLS) kon amd to
2010 eivon  Exomdevtpio. BLS/AED miotomompévn amd 1o ERC. Eivon kdtoyog metonomtikon
emuopemong oty Kapdomvevpoviky Avalwoydvnon ko otig Tpdteg Bonbeeg and to KEK tov
EKIIA. 'Exet 14 OnUOGIEVGEIS OE EMGTNUOVIKO TEPLOOIKE KoL £YEL GUUUETACYEL GE AV amd 60
ouvédpla pe Ppofeio ko emoivoug Yoo T0 GLYYPOPIKO ™G £pyo. ‘Exel opyovdoel Kou Guvtovioet

oglvéplo Kot KAvikd gpovtiomplo oxetikd pe Tig [pdreg Bonbeeg ko myv Kopdiomvevpovikn
Avalwoydvnon. ‘Exer moivet) eumeipeion otig ME®, kot 1o, tedevtaio xpdvier aoyoAeital pe TNV EKMOIGEVGT) EVNAIK®V
( mzeta4481(@yahoo.gr )

EmrioTnUOVIKG uTrEUBuvn TOU TTPOYPANHATOG:
Mtraron Avva, Email: batsianna@gmail.com
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