
 

 

 

 

 

 

Δπηζηεκνληθή Έλωζε γηα ηελ 

Πξνώζεζε ηεο Δθπαηδεπηηθήο 

Καηλνηνκίαο  

Καξθή 52, Σ.Κ. 41334, Λάξηζα 

Σει.: 6932078466 - 6972038117 

Fax: 211 800 1167 

E-mail: info@eepek.gr 

URl: www.eepek.gr  

 

       Αξ. Πξωη.: 25/18-03-2025 

 

 

ΠΡΟ΢: 

 Δθπαηδεπηηθνύο όιωλ ηωλ βαζκίδωλ & 
όιωλ ηωλ εηδηθνηήηωλ (Α/ζκηαο, 
Β/ζκηαο, Γ/ζκηαο Δθπ/ζεο, ΢ΓΔ. ΙΔΚ, 
θ.ιπ) πνπ είλαη (ή επηζπκνύλ λα γίλνπλ) 
Mέιε ηεο ΔΔΠΔΚ, όιεο ηεο Διιάδαο 

 Φνηηεηέο – Απνθνίηνπο 
 Δθπαηδεπηέο Δλειίθωλ – ΢ΓΔ – ΙΔΚ, 

θ.ιπ. 
 

   

Θέμα: «ΔΚΠΑΙΓΔΤΣΙΚΟ ΠΑΙΥΝΙΓΙ ΚΑΙ ΔΦΑΡΜΟΓΔ΢»: Τπνβνιή αηηήζεωλ  ΓΩΡΔΑΝ 

παξαθνινύζεζεο θαηλνηόκνπ επηκνξθωηηθνύ πξνγξάκκαηνο 60 ωξώλ ηεο Δ.Δ.Π.Δ.Κ. από 

απόζηαζε (εμ νινθιήξνπ).  
  

Σαο ελεκεξώλνπκε όηη ε Δπηζηεκνληθή Έλωζε γηα ηελ Πξνώζεζε ηεο Δθπαηδεπηηθήο 

Καηλνηνκίαο (Δ.Δ.Π.Δ.Κ.), ζύιινγνο κε θεξδνζθνπηθνύ ραξαθηήξα, πνπ εθπξνζσπεί 

εθπαηδεπηηθνύο θαη ζηειέρε ηεο εθπαίδεπζεο όισλ ησλ βαζκίδσλ, επηζηήκνλεο, εξεπλεηέο θαη 

εηδηθνύο πνπ έρνπλ σο θνηλό ελδηαθέξνλ ην ζρεδηαζκό, ηελ πινπνίεζε, ηελ αμηνιόγεζε θαη ηελ 

πξνώζεζε, θαηλνηόκσλ δξάζεσλ θαη πξαθηηθώλ ζηελ Πξσηνβάζκηα θαη ηε Γεπηεξνβάζκηα 

Δθπαίδεπζε, ζην πιαίζην ησλ ΓΩΡΔΑΝ επηκνξθωηηθώλ δξάζεωλ πξνο ηα κέιε ηεο, απεπζύλεη 

πξόζθιεζε ππνβνιήο αηηήζεωλ παξαθνινύζεζεο ηνπ παξαθάηω εμ νινθιήξνπ από 

απόζηαζε επηκνξθωηηθνύ πξνγξάκκαηόο ηεο: 

 

Α/Α Σίηινο: Ηκεξνκελία 

έλαξμεο: 

Ηκέξεο & 

ώξεο 

δηεμαγωγήο: 

΢πλνιηθή 

δηάξθεηα: 

Υώξνο 

Τινπνίεζεο: 

Δπηκνξθωηέο: 
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ΔΚΠΑΙΓΔΤΣΙΚΟ 

ΠΑΙΥΝΙΓΙ ΚΑΙ 

ΔΦΑΡΜΟΓΔ΢ 
14/04/25 

Αζύγρξνλε 

κνξθή ζε 

πιαηθόξκα 

Moodle 

60 ώξεο (4 

εβδνκάδεο) 

 

Δμ 

απνζηάζεωο 

(Δμ 

νινθιήξνπ) 

Αηθαηεξίλε 

΢θαξκνύηζνπ 

 

Αίηεζε παξαθνινύζεζεο ησλ επηκνξθσηηθώλ πξνγξακκάησλ ηεο έρνπλ δηθαίσκα λα 

ππνβάιινπλ όια ηα κέιε ηεο Δ.Δ.Π.Δ.Κ, ελώ γηα ηα κε κέιε – αλεμαξηήηωο εηδηθόηεηαο & 

βαζκίδαο εθπαίδεπζεο- δίλεηαη ε δπλαηόηεηα εγγξαθήο ωο κέινο ηεο Δ.Δ.Π.Δ.Κ., κέρξη θαη ηελ 

θαηαιεθηηθή εκεξνκελία ππνβνιήο αηηήζεωλ γηα ην πξόγξακκα, (1  εκέξα πξηλ ηελ έλαξμε 

ηνπ πξνγξάκκαηνο - Κπξηαθή βξάδπ) (γηα ηελ εγγξαθή ζηελ Δ.Δ.Π.Δ.Κ. αθνινπζήζηε ηηο νδεγίεο 

ηεο ηζηνζειίδαο: http://www.eepek.gr/el/enosi/eggrafi-stin-enosi  ). 
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Γηα ηελ ππνβνιή αίηεζεο παξαθνινύζεζεο ησλ επηκνξθσηηθώλ πξνγξακκάησλ Μεγάιεο 

Γηάξθεηαο ηεο Δ.Δ.Π.Δ.Κ.: 

 

1)Όζνη είζηε ήδε κέιε ηεο ΔΔΠΔΚ, κπείηε ζην https://www.eepek.gr/el/enosi/eisodos-melwn θαη   

εηζάγεηε ην όνομα τρήζηη θαη ηνλ κωδικό ηεο ΔΔΠΔΚ θαη επηιέμηε «Είζοδος». Σηε ζπλέρεηα, 

επηιέμηε ην «Υποβολή αίηηζης» πνπ βξίζθεηαη δεμηά από ην ζεκηλάξην πνπ επηζπκείηε λα 

παξαθνινπζήζεηε.  

2) Όζνη ΓΔΝ είζηε ήδε κέιε ηεο ΔΔΠΔΚ, πξέπεη πξώηα λα θάλεηε ηελ εγγξαθή ζαο ζηελ 

ΔΔΠΔΚ, επηιέγνληαο από ην κελνύ: Η Έλωζε Εγγραθή ή ηο ζύνδεζμο 

https://www.eepek.gr/el/enosi/eggrafi-stin-enosi, ώζηε λα απνθηήζεηε όλνκα ρξήζηε θαη 

θωδηθό. Αθνύ γίλεηε κέιε (εάλ επηιέμεηε ηξαπεδηθή θαηάζεζε απηό δελ γίλεηαη άκεζα θαη παίξλεη 

από 1 έσο 4 κέξεο από ηόηε πνπ ζα πιεξώζεηε), αθνινπζήζηε ηα βήκαηα ηεο πην πάλσ 

παξαγξάθνπ 1). 

Η αίηεζή ζαο κπνξεί λα αλαηξεζεί νπνηεδήπνηε, επηιέγνληαο ην: «Αναίρεζη αίηηζης». 

 

΢ΗΜΑΝΣΙΚΟ: Η ενημέρωζη ηων επιλεγένηων και οι οδηγίες ειζόδοσ ζηην 

πλαηθόρμα ηηλεκπαίδεσζης θα γίνονηαι ΜΟΝΟ μέζα από ηο πληροθοριακό 

ζύζηημα ηων μελών ηης ΕΕΠΕΚ (https://www.eepek.gr/el/enosi/eisodos-

melwn - Είζοδος με ηοσς κωδικούς μέλοσς), ΑΠΟ ΣΗΝ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΕΝΑΡΞΗ΢ 

ΣΟΤ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ΢ ΚΑΙ ΜΕΣΑ. 
 

Εκεί, και ζσγκεκριμένα ζηην ενόηηηα ΢εκηλάξηα κηθξήο δηάξθεηαο πνπ έρω 

επηιεγεί λα παξαθνινπζήζω ζα βξίζθεηαη ν ζρεηηθόο ζύλδεζκνο Οδεγίεο εηζόδνπ 

ζην ζεκηλάξην (δίπια ζην εθάζηνηε ζεκηλάξην πνπ έρεηε επηιεγεί). 

 

ΠΡΟ΢ΟΥΗ ΜΕΓΑΛΗ: Δεν θα αποζηέλλεηαι πλέον e-mail με ηην ενημερωηική 

επιζηολή, καθώς  ενημερώνεζηε μόνοι ζας μέζα από ηο πληροθοριακό ζύζηημα 

και ηο ζτεηικό ζύνδεζμο (Οδεγίεο εηζόδνπ ζην ζεκηλάξην). 

 

Καηαιεθηηθή εκεξνκελία ππνβνιήο αηηήζεωλ ζπκκεηνρήο: 13/04/25 

ΓΙΔΤΚΡΙΝΙ΢ΔΙ΢: 

❖ Η ζπκκεηνρή ησλ επηκνξθνύκελσλ κειώλ ηεο ΔΔΠΔΚ  ζην πξόγξακκα είλαη 

ΔΝΣΔΛΩ΢ ΓΩΡΔΑΝ. 

❖ Θα θαηαβιεζεί πξνζπάζεηα λα ηθαλνπνηεζνύλ όζν ην δπλαηό πεξηζζόηεξεο 

αηηήζεηο. 

https://www.eepek.gr/el/enosi/eisodos-melwn
https://www.eepek.gr/el/enosi/eggrafi-stin-enosi
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❖ Σε πεξίπησζε αδπλακίαο ηθαλνπνίεζεο όισλ ησλ αηηήζεσλ, ζα επηιεγνύλ νη πξώηνη 

1000 εθπαηδεπηηθνί – κέιε ηεο ΔΔΠΔΚ πνπ ζα ππνβάιινπλ αίηεζε ειεθηξνληθά, κε επζύλε ηεο 

Δπηηξνπήο Δπηκόξθσζεο ηεο Δ.Δ.Π.Δ.Κ. 

❖ Η επηινγή ησλ επηκνξθνύκελσλ γίλεηαη σο εμήο: πξνεγνύληαη όζνη δελ έρνπλ 

παξαθνινπζήζεη άιια ΓΩΡΔΑΝ επηκνξθωηηθά ζεκηλάξηα ηεο ΔΔΠΔΚ ή έρνπλ 

παξαθνινπζήζεη ηηο ιηγόηεξεο ώξεο. 

 

 Η Δ.Δ.Π.Δ.Κ. ρνξεγεί επίζεκεο βεβαηώζεηο επηηπρνύο παξαθνινύζεζεο ζηνπο 

επηκνξθνύκελνπο, κεηά από ηελ επηηπρή παξαθνινύζεζε ηνπ εθάζηνηε πξνγξάκκαηνο. 

Όιεο νη βεβαηώζεηο αλαξηώληαη ζην πξνθίι ηωλ κειώλ ηεο ΔΔΠΔΚ 

(https://www.eepek.gr/el/enosi/eisodos-melwn) 3 - 4 εβδνκάδεο κεηά ηε ιήμε ηνπ εθάζηνηε 

πξνγξάκκαηνο. 

Όια ηα πξνγξάκκαηα ηεο Δ.Δ.Π.Δ.Κ  μεθηλνύλ θαλνληθά ζηελ πξνγξακκαηηζκέλε ηνπο εκεξνκελία. 

 

Πξνϋπνζέζεηο γηα επηηπρή παξαθνινύζεζε: 

Πξνθεηκέλνπ ε παξαθνινύζεζε λα ζεσξείηαη επηηπρήο, νη ζπκκεηέρνληεο νθείινπλ: 

 Να κειεηνύλ ην επηκνξθωηηθό πιηθό ηεο θάζε εβδνκάδαο. 

 Να έρνπλ ελεξγή παξνπζία ζε ζπδεηήζεηο ζην forum ζηα πιαίζηα ηεο αιιειεπίδξαζεο. 

 Να παξαδώζνπλ κηα ηειηθή εξγαζία 500 ιέμεωλ πεξίπνπ. 

 Να αλαξηήζνπλ εκπεξηζηαηωκέλα ζρόιηα (ηνπιάρηζηνλ 100 ιέμεωλ) ζε 1 εξγαζία 

ζπλαδέιθνπ ηνπο, αλαθεξόκελνη ζηνπο παξαθάησ άμνλεο:  

a) Πεξηερόκελν – Γνκή – Πξσηνηππία - Σαθήλεηα. 

                  Υπνβνιή εξγαζίαο – ζρνιίσλ ΜΔΤΑ ηε ιήμε ηνπ πξνγξάκκαηνο δελ γίλεηαη απνδεθηή. 

Γηα πεξηζζόηεξεο πιεξνθνξίεο – δηεπθξηλίζεηο εγγξαθώλ:   

www.eepek.gr  &  6932078466 (Γεκήηξεο Ληόβαο). 

 

Γηα ηελ Δπηηξνπή Δπηκόξθσζεο ηεο Δ.Δ.Π.Δ.Κ. 

 

Ο Πρόεδρος 

  

  

Δημήηρης Κολοκοηρώνης 

  Ο Ανηιπρόεδρος 

  

  

Δημήηρης Λιόβας 

  

**Νέα πξνγξάκκαηα ζα αλαθνηλώλνληαη δηαξθώο, ζε όιε ηελ Διιάδα** 

 

***Αθνινπζεί ην αλαιπηηθό πξόγξακκα ηνπ επηκνξθωηηθνύ πξνγξάκκαηνο *** 

https://www.eepek.gr/el/enosi/eisodos-melwn
http://www.eepek.gr/


 

 

122ν ΔΠΙΜΟΡΦΩΣΙΚΟ ΢ΔΜΙΝΑΡΙΟ δηάξθεηαο 60 ωξώλ 

  

Η Δπηζηεκνληθή Έλσζε γηα ηελ Πξνώζεζε ηεο Δθπαηδεπηηθήο Καηλνηνκίαο (ΔΔΠΔΚ), 

ζπλερίδνληαο ηε δξάζε ηεο ζηνλ ηνκέα ηεο δηνξγάλσζεο ζεκηλαξίσλ  θαη ζηνρεύνληαο δηαξθώο 

ζηελ θάιπςε ησλ ζύγρξνλσλ επαγγεικαηηθώλ αλαγθώλ θαη ζηελ αλαβάζκηζε ησλ δεμηνηήησλ θαη 

ησλ πξνζόλησλ ησλ εθπαηδεπηώλ ελειίθσλ θαη ησλ εθπαηδεπηηθώλ όισλ ησλ βαζκίδσλ θαη 

εηδηθνηήησλ, ζρεδίαζε θαη νξγάλσζε ηελ πινπνίεζε ηνπ επηκνξθσηηθνύ πξνγξάκκαηνο κε ηίηιν: 

«ΔΚΠΑΙΓΔΤΣΙΚΟ ΠΑΙΥΝΙΓΙ ΚΑΙ ΔΦΑΡΜΟΓΔ΢», δηάξθεηαο 60 ωξώλ.  

Τν πξόγξακκα απηό πξόθεηηαη λα πινπνηεζεί κε ηε κέζνδν ηεο αζύγρξνλεο εμ 

απνζηάζεωο εθπαίδεπζεο. Γελ ππάξρνπλ δηα δώζεο ζπλαληήζεηο. 

Μεηά ηελ επηηπρή νινθιήξσζε ηνπ επηκνξθσηηθνύ πξνγξάκκαηνο θαη αθνύ νινθιεξσζνύλ νη 

πξνβιεπόκελεο δηαδηθαζίεο αμηνιόγεζεο νη εθπαηδεπόκελνη ζα απνθηήζνπλ επίζεκε Βεβαίωζε 

Δπηηπρνύο Παξαθνινύζεζεο από ηελ ΔΔΠΔΚ.  

Τν ζεκηλάξην απεπζύλεηαη ζε εθπαηδεπηηθνύο όιωλ ηωλ εηδηθνηήηωλ, Α/ζκηαο θαη Β/ζκηαο 

Δθπαίδεπζεο (Γεκόζηαο θαη Ιδησηηθήο), ζε Δθπαηδεπηέο Δλειίθσλ θαη Δθπαηδεπηέο ΣΓΔ, ζε Σηειέρε 

δνκώλ κε ηππηθήο ή/θαη ηππηθήο εθπαίδεπζεο, ζε πηπρηνύρνπο όισλ ησλ Σρνιώλ (Θεηηθώλ, 

Αλζξσπηζηηθώλ, Παηδαγσγηθώλ, Κνηλσληθώλ επηζηεκώλ, θ.ιπ.), θαζώο θαη ζε νπνηνπζδήπνηε άιινπο 

(Άλεξγνπο ή/θαη θνηηεηέο όισλ ησλ εηδηθνηήησλ) πνπ ηνπο ελδηαθέξεη ε ελαζρόιεζε κε ην επξύηεξν 

επηζηεκνληθό πεδίν ηνπ Δθπαηδεπηηθνύ Παηρληδηνύ. 

 

΢ΚΟΠΟ΢ ΣΟΤ ΔΠΙΜΟΡΦΩΣΙΚΟΤ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ΢: 

 

Σθνπόο ηνπ επηκνξθσηηθνύ πξνγξάκκαηνο είλαη λα  δνζεί ε επθαηξία ζηνπο επηκνξθνύκελνπο 

λα έξζνπλ ζε αλνηρηή ζπλνκηιία κε βηληέηεο θαηάξηηζεο πςεινύ επηπέδνπ, ώζηε λα εθνδηαζηνύλ κε 

γλώζεηο θαη δεμηόηεηεο. Να αλαγλσξίζνπλ ην εθπαηδεπηηθό παηρλίδη, ηα κνληέια θαη ηηο ζεσξίεο  

πξνζέγγηζεο ηνπ, ηνπο κεραληζκνύο θαη ηηο ηερληθέο, πνπ αμηνπνηεί ην παηρληδνθεληξηθό πιαίζην 

κάζεζεο, ώζηε λα απνθηήζνπλ ηελ ηθαλόηεηα επίιπζεο πξνβιεκάησλ ζην παηδαγσγηθό πεδίν θαη 

ηελ ηθαλόηεηα εύξεζεο θαη ρξήζεο επέιηθησλ, επθπώλ θαη θαηλνηόκσλ εξγαιείσλ γηα ηελ εθαξκνγή 

απηήο ηεο κάζεζεο. 

 

ΔΠΙΜΔΡΟΤ΢ ΢ΣΟΥΟΙ: 

 

Α. Σε επίπεδο γνώζεων: 

Οη εθπαηδεπόκελνη ζα κπνξνύλ: 

1. Να αλαγλσξίδνπλ ην εθπαηδεπηηθό παηρλίδη ζηελ ζρνιηθή δηαδηθαζία ή ζηελ νκάδα σο 

νξγαλσκέλε ηερληθή παξέκβαζεο θαη δηακόξθσζεο κηαο θνηλσληθήο νκάδαο. 



 

 

2. Να εληνπίδνπλ κε ηα θαηάιιεια εξγαιεία ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηεο παηρληδνθεληξηθήο 

κάζεζεο. 

3. Να αλαθέξνπλ ηα πιενλεθηήκαηα δηακόξθσζεο ελόο ηέηνηνπ νξγαλσκέλνπ ζπκβνιαίνπ 

παίγληνδηάδξαζεο κέζα ζηελ εθπαηδεπηηθή δνθηκαζία. 

4. Να πεξηγξάθνπλ ηηο ζεηηθέο θαη αξλεηηθέο ζπκπεξηθνξέο καζεηώλ, πνπ ελδέρεηαη λα 

εθδεισζνύλ εληόο ηεο ζρνιηθήο ηάμεο ή εληόο ηνπ πεδίνπ ηεο δηάδξαζεο, ζε ειεύζεξν ή 

θαζνδεγνύκελν παηρλίδη ζρνιηθήο ηάμεο ή νκάδαο. 

5. Να απαξηζκνύλ ηηο παηδαγσγηθέο αξρέο, ηηο ηερληθέο πξόιεςεο θαη ηηο παξεκβάζεηο πνπ 

κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη ν εθπαηδεπηηθόο ζε ηππηθέο θαη άηππεο νκάδεο ή ζρνιηθέο ηάμεηο. 

6. Να πεξηγξάθνπλ ηξόπνπο ζρεκαηηζκνύ θαη δεκηνπξγίαο εθπαηδεπηηθώλ παηρληδνθεληξηθώλ 

νκάδσλ. 

7. Να αλαγλσξίδνπλ ηε ζπνπδαηόηεηα ζύλζεζεο ηεο  νκάδαο εθπαηδεπηηθνύ παηρληδηνύ. 

8. Να νξίδνπλ ηξόπνπο βειηίσζεο θαη ελίζρπζεο ηεο εθπαηδεπηηθήο νκάδαο κέζσ ηνπ 

κεηαζρεκαηηζκνύ θαη ηεο ελζσκάησζεο ησλ παίγληνδηαδξαζηηθώλ ηερληθώλ. 

9. Να νξίδνπλ ηελ θαιιηέξγεηα ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο θαη ηελ ππνθεηκεληθή απόδνζε 

λνήκαηνο ηνπ παηρληδηνύ ζηελ εθπαηδεπηηθή νκάδα. 

10. Να θαηαλνήζνπλ ηηο παηδαγσγηθέο αξρέο θαη ηερληθέο ηεο παηδαγσγηθήο παηρληδνθεληξηθήο 

κάζεζεο. 

11. Να αλαγλσξίδνπλ θαη λα εξκελεύνπλ ηελ ζπκπεξηθνξά ηεο εθπαηδεπηηθήο νκάδαο κέζα από 

ην παηρλίδη. 

12. Να πξνβιέπνπλ κέζα από ηελ θξηηηθή αλαζεώξεζε θαη ηελ δνκή ηνπ εθπαηδεπηηθνύ παηρληδηνύ 

ηελ πξνζεηηθή δηάζηαζε ησλ αληηδξάζεσλ ηεο εθπαηδεπηηθήο νκάδαο θαη λα ζρεδηάδνπλ 

ηξόπνπο επίιπζεο ησλ πηζαλώλ πξνβιεκάησλ, πνπ κπνξεί λα πξνθύςνπλ. 

13. Να δηαθξίλνπλ θαη λα εμεγνύλ ηελ εκπινθή ησλ θξνληηζηώλ-γνλέσλ θαη ηνπ πεξηβάιινληνο, 

ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηώλ ηνπο, έηζη ώζηε λα ζπκβάιινπλ ζηελ δεκηνπξγία θαη ηνλ 

ζρεκαηηζκό ηεο απηνπξνζδηνξηδόκελεο, ρεηξαθεηεκέλεο εθπαηδεπηηθήο νκάδαο. 

14. Να αλαγλσξίδνπλ ην πεξηερόκελν ησλ ζηξαηεγηθώλ δηδαζθαιίαο ζηελ εθκάζεζε, κέζσ ηνπ 

εθπαηδεπηηθνύ παηρληδηνύ. 

15. Να εληνπίδνπλ ηηο θαηάιιειεο ηερληθέο δηδαζθαιίαο γηα ηππηθνύο ή κε ηππηθνύο καζεηέο κέζσ 

ηνπ εθπαηδεπηηθνύ παηρληδηνύ. 

16. Να επηιέγνπλ ηα θαηάιιεια ζελάξηα εθπαηδεπηηθήο εξγαζίαο κέζσ ηνπ παηρληδηνύ κε βάζε ηηο 

ζπκπεξηθνξέο ησλ καζεηώλ. 

17. Να αλαθέξνπλ δηεπξπκέλνπο επηθνηλσληαθνύο θώδηθεο ζηελ κεληηαθή ή θπζηθή επηθνηλσλία,  

κε βάζε  ηνλ ζρεκαηηζκό κάζεζεο, κέζα από ηελ θαηαλόεζε ηεο ζπκπεξηθνξηθήο 

ζπλαηζζεκαηηθήο δηαθνξνπνίεζεο, ώζηε λα δεκηνπξγεζεί έλα πεξηβάιινλ ζπλεξγαηηθό, 

βαζηζκέλν ζηελ αζξνηζηηθή αλάπηπμε ηεο πιεξνθνξίαο θαη ζηελ επηθείκελε αλαπηπμηαθή δώλε 

ηεο νκάδαο. 



 

 

18. Να πξνζδηνξίδνπλ ηελ έλλνηα ηεο επηθνηλσλίαο, κέζα από ζπκβνιηθά ζπζηήκαηα παηγληώδνπο  

δξάζεο, ηηο ζηξαηεγηθέο εκπιαηζησκέλεο παηγληαθήο πξαθηηθήο, πνπ θαηαζθεπάδεη ηελ έλλνηα 

ηεο εηεξόηεηαο, ρσξίο λα ζθξαγίδεηαη από πνιηηηζκηθά απνηθηνθξαηηθά πξόηππα παξσρεκέλνπ 

δηαλνεηηθνύ ειέγρνπ, ελόο γεξνληηθνύ κπζνπιαζηηθνύ ζώκαηνο ρσξίο νξκή, θίλεηξν ή 

δηαδηθαζία εθθίλεζεο θαη κεδεληζηηθνύ πεξηερνκέλνπ. 

19. Να πξνζδηνξίδνπλ ηελ ιεθηηθή θαη κε  έλλνηα ηεο επηθνηλσλίαο θαη ηνπο ςεθηαθνύο θώδηθεο. 

20. Να αλαθαιύςνπλ ηε ζρέζε ηεο ηέρλεο κε ην εθπαηδεπηηθό παηρλίδη. 

21. Να αλαδεηθλύνπλ ηελ ινγνηερληθή αηζζεηηθή, ηελ θνηλσληθή κάζεζε θαη ηελ ελδπλάκσζε ηεο 

δεκηνπξγηθόηεηαο κέζα από  ηνλ ζρεκαηηθό ξόιν ηεο ηέρλεο θαη ηνπ εθπαηδεπηηθνύ παηρληδηνύ. 

22. Να ζπλδένπλ ηηο ζεσξίεο θηλήηξσλ θαη ηα κνληέια ηνπ εθπαηδεπηηθνύ παηρληδηνύ κε ηε 

δηαρείξηζε ηεο παηρληδνθεληξηθήο κάζεζεο. 

23. Να αλαγλσξίδνπλ απόςεηο εξεπλεηώλ γηα ηε δηαρείξηζε ηεο παηρληδνθεληξηθήο κάζεζεο. 

24. Να αλαζεσξνύλ ηελ νξνζέηεζε θαη ηελ θαηαζθεπή ηεο κεζνδνινγία ηνπο θαη ηηο δηδαθηηθέο 

πξαθηηθέο ζρεηηθά κε ηε δηαρείξηζε ηνπ εθπαηδεπηηθνύ παηρληδηνύ ζηελ εθπαηδεπηηθή νκάδα. 

25. Να αλαγλσξίδνπλ ην πεξηερόκελν ησλ νξηζκώλ : εθπαηδεπηηθό παηρλίδη, παηρληδνθεληξηθή 

κάζεζε. 

26. Να γλσξίζνπλ εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα θαη παξεκβάζεηο ζε αθαδεκατθά πεξηβάιινληα πνπ 

εζηηάδνπλ ζηε ρξήζε ηνπ εθπαηδεπηηθνύ παηρληδηνύ κέζα ζηελ παηρληδνθεληξηθή νκάδα 

εθπαίδεπζεο. 

27. Να αληηιεθζνύλ ηε ζεκαζία ηνπ παηρληδνθεληξηθνύ εγγξακκαηηζκνύ ζηε ζρνιηθή εθπαίδεπζε 

θαη ζηελ νκάδα γεληθόηεξα. 

Β. Σε επίπεδο ικανοηήηων  

Οη εθπαηδεπόκελνη ζα είλαη ζε ζέζε: 

1. Να αληρλεύνπλ ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηεο παηρληδνθεληξηθήο νκάδαο. 

2. Να ζπλδηακνξθώλνπλ κε ηνπο καζεηέο ην ζπκβόιαην ηεο εθπαηδεπηηθήο παηγληνδηάδξαζεο 

ζηελ νκάδα. 

3. Να εθαξκόδνπλ παηδαγσγηθέο αξρέο θαη δηαδξαζηηθά ζελάξηα κάζεζεο κέζσ ηνπ παηρληδηνύ 

θαη λα πηνζεηνύλ ηηο θαηάιιειεο ηερληθέο γηα ηελ ελίζρπζε ηεο παηρληδνθεληξηθήο κάζεζεο. 

4. Να πξνηείλνπλ ηξόπνπο ζύλζεζεο θαη θαηαζθεπήο εθπαηδεπηηθώλ  νκάδσλ παηρληδηνύ.  

5. Να αλαδηακνξθώλνπλ  ηα δηαδξαζηηθά πεξηβάιινληα κέζα ζηα νπνία ζα ιεηηνπξγήζνπλ θαη 

ζα απηνξπζκηζηνύλ νη εηεξόηεηεο θαη ηα ζπζηήκαηα. 

6. Να κεηξνύλ ηελ δηάκεζε πεξηνρή πνπ ειεπζεξώλεη ηελ ηάμε ζην ίδην ηεο ην είλαη θαη ηελ ηάμε 

ηελ πξνγελέζηεξε πξηλ ηελ εθαξκνγή ηνπ εθπαηδεπηηθνύ παηρληδηνύ  κέζα από ηηο ιέμεηο , ηηο 

ρεηξνλνκίεο θαη ηνπο δηαηαθηηθνύο θώδηθεο. 

7. Να ζρεκαηίδνπλ ζρήκαηα νξζνινγηθνηήησλ θαη λα νξίδνπλ ζπζηήκαηα θαη ζεκεηνγξαθήκαηα 

ηεο εθπαηδεπηηθήο ηάμεο, πνπ ζα δειώλνπλ ηελ ηαπηόηεηα ησλ ζρέζεσλ ζηελ 

παηρληδνθεληξηθή νκάδα  θαη ηνλ ειεύζεξν πνιηηηζκηθό θαη κηληηαθό δηάινγν, πνπ ζα 



 

 

αλαγλσξίδεη θαη ζα απνθαιύπηεη ηηο αζπλέρεηεο, ηηο ηνκέο, ηηο κεηαζέζεηο θαη ηνπο 

κεηαζρεκαηηζκνύο κέζα ζηελ εθπαηδεπηηθή ζπζηεκαηηθή δηαζπνξά ησλ ζηνηρείσλ. 

8. Nα ζρεδηάδνπλ εθπαηδεπηηθέο παξεκβάζεηο ζύκθσλα κε ηελ παηρληδνθεληξηθή παηδαγσγηθή 

κέζνδν.  

9. Να δηαρεηξίδνληαη νη εθπαηδεπηηθνί κηα παηρληδνθεληξηθή παξέκβαζε θαη λα επηιύνπλ 

απνηειεζκαηηθά ηα πξνβιήκαηα πνπ παξνπζηάδνληαη ζηελ νκάδα παηρληδηνύ. 

10.  Να εμεηάδνπλ ηηο θαηαζηάζεηο, κέζα από ηελ κεζνδνινγία ησλ ηύπσλ ηνπ ζθέπηεζζαη θαη 

κέζα από ηελ κεζνδνινγία ησλ θνηλσληθώλ πξαθηηθώλ ηεο γελεαινγίαο θαη ηεο παξαγσγήο 

ηνπ εαπηνύ. 

11.  Όηαλ αλαθύπηεη έλα ζεκαληηθό ζέκα ζηελ νκάδα, λα πεηξακαηίδνληαη κε ηνλ αξηζκό ησλ 

ζθελώλ πνπ δνκνύληαη θαη λα δηνξζώλνπλ ηελ  ιαλζαζκέλε έθθξαζε ησλ θνζκναληηιήςεσλ 

θαη ηελ παξαθώιπζε ηεο δηαδξαζηηθήο ζπλύπαξμεο.  

12. Να δείρλνπλ θαη λα νηθνδνκνύλ έκπξαθηα θαηάιιειεο ζηξαηεγηθέο δηδαζθαιίαο αλάινγα κε ηηο 

επηηαθηηθέο αλάγθεο ηεο εθπαηδεπηηθήο νκάδαο κέζσ ηνπ παηρληδηνύ. 

13. Να εμεγνύλ ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ δηδαθηηθώλ ζελαξίσλ θαη ησλ δηδαθηηθώλ θαηαζθεπώλ 

ζηνπο άηππνπο καζεηέο θαη ζηνπο καζεηέο κε λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο ή κε 

πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο.  

14. Να αλαθαιύςνπλ, κέζα από ηελ ππέξβαζε ηεο κνλνκέξεηαο ηερληθέο, ώζηε λα βειηηώζνπλ ηηο 

επηθνηλσληαθέο  δεμηόηεηεο ηεο νκάδαο θαη λα γίλνπλ ιεηηνπξγηθέο, ώζηε λα δηαρπζεί ε εκπεηξία 

ηεο κάζεζεο κέζσ ηνπ παηρληδηνύ. 

15. Να ηξνπνπνηήζνπλ πηζαλέο δηθέο ηνπο ζπκπεξηθνξέο, λα δηαρεηξηζηνύλ ηελ πιεξνθνξία, λα 

ηελ κεηεμειίμνπλ κέζα από ηελ ζρεηηθνπνίεζε ηεο απνιπηόηεηαο ησλ αληηιήςεσλ ηνπο κε ηελ 

θαηαγξαθή δηεπθνιπληηθώλ θαη εμηζνξξνπηζηηθώλ ρεηξηζκώλ γηα ηελ αλαθαηαζθεπή ησλ 

παγησκέλσλ ελδερνκέλσο ζηεξενηππηθώλ αληηιήςεσλ , ησλ δηθώλ ηνπο θαη ηεο νκάδαο. 

 

16. Να εξκελεύζνπλ κέζα από ην ειεύζεξν παηρλίδη αιιά θαη ην θαηεπζπλόκελν κε ζπγθεθξηκέλεο 

ηερληθέο, πόηε κέζα από ηελ επηθνηλσλία ζηνπο ρώξνπο ηνπ ζρνιείνπ θαη ζηελ νκάδα 

απνξξέεη παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά κε έιιεηςε ζηέξεσλ αλαθνξώλ ή θαη πξώηκε κνξθή 

θνηλσληθήο ζπγθξόηεζεο.  

17.  Να επηιύνπλ πξνβιήκαηα πνπ ζπλάδνπλ κε ηελ δηαρείξηζε ηεο εθπαηδεπηηθήο νκάδαο ή ηεο 

ηάμεο. 

18.  Να ρξεζηκνπνηνύλ ηελ επηβξάβεπζε γηα ηε δηαρείξηζε ηεο εθπαηδεπηηθήο νκάδαο κέζσ ηνπ 

παηρληδηνύ. 

19.  Να ρξεζηκνπνηνύλ θίλεηξα κάζεζεο ζηελ θαζεκεξηλή δηδαθηηθή πξαθηηθή έζσ ηνπ 

εθπαηδεπηηθνύ παηρληδηνύ. 

20.  Να ζπλζέζνπλ έλα ζρέδην καζήκαηνο θαη εθπαηδεπηηθήο παξέκβαζεο δνκεκέλν ζην κνληέιν 

ηεο παηρληδνθεληξηθήο κάζεζεο. 



 

 

21.  Να κπνξνύλ λα αμηνινγήζνπλ ηνπο εθπαηδεπόκελνπο/εο πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηηο παξαπάλσ 

δξαζηεξηόηεηεο εθπαηδεπηηθνύ παηρληδηνύ. 

 Γ. Σε επίπεδο ζηάζεων και ζσμπεριθορών  

Οη εθπαηδεπόκελνη ζα κπνξνύλ: 

1. Να απνξξίπηνπλ απιντθέο εξκελείεο γηα ηελ εθδεινύκελε άηππε ζπκπεξηθνξά ησλ 

εθπαηδεπόκελσλ. 

2. Να δηεξσηώληαη ζπλερώο γηα ην παηδαγσγηθό πεξίγξακκα πνπ εθαξκόδνπλ θαη ηελ 

αλαηξνθνδόηεζε πνπ εηζπξάηηνπλ. 

3. Να πηνζεηνύλ ηελ δεκηνπξγηθή επηλόεζε γηα ηελ ελίζρπζε ηεο απηελέξγεηαο ζηε νκάδα 

εθπαηδεπηηθνύ παηρληδηνύ. 

4. Να απνδέρνληαη ηελ εηεξόηεηα, λα θαηαλννύλ ηελ αληηπαξάζεζε, ηηο πξνζσπηθέο ελνξκήζεηο θαη 

ηελ δηαθνξεηηθόηεηα θαη λα ηελ αληηκεησπίδνπλ κέζα ζηελ εθπαηδεπηηθή νκάδα. 

5. Να είλαη ζε ζέζε λα ζπδεηνύλ κε ηελ εθπαηδεπηηθή θνηλόηεηα, ηνπο θξνληηζηέο θαη ηελ νκάδα 

ηνπο, λα ππνζηεξίδνπλ θαη λα ρεηξίδνληαη κε ηνλ θαηάιιειν ηξόπν ηνπο εθπαηδεπόκελνπο. 

6. Να νξγαλώλνπλ ζρέδηα δηάδξαζεο κε  θαηάιιειεο ηερληθέο δηδαζθαιίαο κέζσ ηνπ παηρληδηνύ γηα 

ηηο ζρνιηθέο ηάμεηο ηνπο θαη γηα ηελ νκάδα γεληθόηεξα. 

7. Να αμηνπνηνύλ δηδαθηηθά  ζελάξηα κε βάζε ηηο δηαθνξεηηθέο αλάγθεο ησλ  εθπαηδεπόκελσλ ηνπο 

κέζσ ηνπ παηρληδηνύ. 

8. Να εμεηάδνπλ ηελ θαηαιιειόηεηα θαη ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα απηώλ ησλ ζελαξίσλ δηδαζθαιίαο 

πνπ επηιέγνπλ κέζα ζηελ εθπαηδεπηηθή νκάδα παηρληδηνύ. 

9. Να εθηηκήζνπλ, ηελ δηάζηαζε κεηαμύ επηζηεκνληθήο θαη ζρνιηθήο γλώζεο κέζα από ηελ 

θαζεκεξηλή βησκαηηθή παηρληδνδηάδξαζε θαη όηη ν ηξόπνο επηθνηλσλίαο ησλ αλζξώπσλ, 

ηαπηνπνηείηαη κε ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο. 

10. Να δηεξσηεζνύλ θαη λα ζθηαγξαθήζνπλ κέζα από ηελ αλάιπζε ηνπ πεδίνπ ηεο ζρνιηθήο ηάμεο 

θαη ηεο νκάδαο, ην ελλνηνινγηθό εξγνηάμην πνπ θπνθνξείηαη θαζεκεξηλά έηζη ώζηε λα 

δηεξεπλήζνπλ ηνλ ηξόπν αληηκεηώπηζεο ησλ ζπγθξνπζηαθώλ θαηαζηάζεσλ. 

 

11. Να ζπλεξγάδνληαη, ώζηε λα απνθεύγνληαη ηα εκπόδηα ζηελ επηθνηλσλία θαη ζηελ δηδαθηηθή 

νξγάλσζε ηνπ πεξηβάιινληνο εξγαζίαο ηεο εθπαηδεπηηθήο νκάδαο κέζα από ην παηρλίδη. 

12. Να ρεηξίδνληαη κε απνηειεζκαηηθό ηξόπν ηηο ρσξνρξνληθέο θαη ηηο ςεθηαθέο ξπζκίζεηο, θαη ηελ 

νξγάλσζε ησλ θνηλσληθώλ δνκώλ ηνπ καζεζηαθνύ πεξηβάιινληνο, κέζα από ην παηρλίδη, ώζηε 

κε ηελ ελίζρπζε ησλ θαηάιιεισλ ηερληθώλ, λα δηεπξύλνπλ ηηο εγεηηθέο θαη δηαπξνζσπηθέο 

δεμηόηεηεο ησλ εθπαηδεπόκελσλ, ώζηε λα απνδνκνύληαη νη θξίζεηο θαη νη  ζπγθξνύζεηο ζην πεδίν 

ηεο καζεζηαθήο δξαζηεξηόηεηαο. 

13. Να αηζζάλνληαη επαξθείο γηα ηε δηαρείξηζε ηεο ζρνιηθήο ηάμεο θαη γηα ηελ ζρεζηαθή ηνπο 

ηθαλόηεηα, κέζα από πξνζδηνξηζκέλνπο άμνλεο απηναληίιεςεο θαη απηνγλσζίαο. 



 

 

14. Να ακθηζβεηνύλ ηηο κεζόδνπο δηδαζθαιίαο πνπ ρξεζηκνπνηνύλ ππξακηδηθέο ηεξαξρίεο θεληξηθήο 

εμνπζίαο θαη δύλακεο θαη λα εληζρύνπλ ηελ πνηθηινκνξθία θαη ηελ πινπξαιηζηηθή θνηλσληθή 

ηνπνγξαθία. 

15.  Να πηνζεηνύλ ζύγρξνλεο κεζόδνπο δηδαζθαιίαο θαη δηδαθηηθέο πξαθηηθέο απνδόκεζεο ησλ 

θπξίαξρσλ ζηεξενηππηθώλ αληηιήςεσλ. 

16.  Να θσδηθνπνηνύλ ελδεηθηηθέο πξνηάζεηο ρσξίο ππνθξηζίεο πξνηύπσλ.  

17.  Να αμηνπνηνύλ θαζνδεγεηηθνύο δείθηεο νξγάλσζεο κέζα από ην παηρλίδη ηεο εθπαηδεπηηθήο 

ηάμεο ή ηεο νκάδαο γεληθόηεξα. 

 

  ΠΔΡΙΔΥΟΜΔΝΑ ΣΟΤ ΔΠΙΜΟΡΦΩΣΙΚΟΤ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ΢: 

ΔΝΟΣΗΣΔ΢ - ΔΚΠΑΙΓΔΤΣΔ΢ ΩΡΔ΢ ΔΒΓΟΜΑΓΔ΢ 

ΔΝΟΣΗΣΑ 1: Δθπαηδεπηηθό παηρλίδη Α΄κέξνο 

1.1 Νόεζε 

1.2 Μάζεζε 

1.3 Δπίπεδα κάζεζεο 

1.4 Γηδαθηηθά κνληέια 

1.5 Γηδαθηηθή ζρεδίαζε 

1.6 Δπηθνδνκηζκόο θαη ζεκειηωηέο 

1.7 Γηεξεπλεηηθή κάζεζε 

1.8 Lev Vygotsky θαη δώλε επηθείκελεο αλάπηπμεο 

1.9 ΢πλεξγαηηθή κάζεζε 

1.10 Κνλεθηηβηζκόο θαη θνηλωληθά δίθηπα ζηελ εθπαίδεπζε 

1.11 Κνλζηξαμηνληζκόο θαη εκπεηξηθή κάζεζε 

1.12 Παηρληδνθεληξηθή κάζεζε 

 

 (Ολνκ/κν Δθπ/ηε: Αηθαηεξίλε ΢θαξκνύηζνπ) 

15 

ΩΡΔ΢ 

1 

ΔΒΓΟΜΑΓΑ 

ΔΝΟΣΗΣΑ 2: Δθπαηδεπηηθό παηρλίδη Β΄Μέξνο 

2.1 Μάζεκα θαη παηρλίδη 

2.2 Καηεγνξίεο παηρληδηώλ 

2.3 Σξόπνο παηρληδηνύ 

2.4 Παηρληδηνπνίεζε 

2.5 Παηρληδνθεληξηθή κάζεζε θαη ζπλεξγαηηθά παηρλίδηα κάζεζεο 

 (Ολνκ/κν Δθπ/ηε: Αηθαηεξίλε ΢θαξκνύηζνπ) 

 15 

ΩΡΔ΢ 

1 

ΔΒΓΟΜΑΓΑ 

ΔΝΟΣΗΣΑ 3: Δθαξκνγέο θαη Παηρλίδηα 

3.1 Παηρλίδηα ελειίθωλ 

3.2 Δίδε επηηξαπέδηωλ παηρληδηώλ 

3.3 Ψεθηαθά παηρλίδηα 

3.4 Ψεθηαθά αθεγεκαηηθά παηρλίδηα 

3.5 Mini games 

3.6 Cots 

3.7 serious games 

3.8 Αλάπηπμε παηρληδηώλ από παηδηά 

 (Ολνκ/κν Δθπ/ηε: Αηθαηεξίλε ΢θαξκνύηζνπ) 

15 

ΩΡΔ΢ 

1 

ΔΒΓΟΜΑΓΑ 

ΔΝΟΣΗΣΑ 4: ΣΔΛΙΚΗ ΔΡΓΑ΢ΙΑ 

α) ΑΝΑΡΣΗ΢Η ΣΔΛΙΚΗ΢ ΔΡΓΑ΢ΙΑ΢ ΠΔΡΙΠΟΤ 500 ΛΔΞΔΩΝ  

β) ΑΝΑΡΣΗ΢Η ΢ΥΟΛΙΩΝ (ηοςλάσιζηον 100 λέξεων) ζε 1 επγαζία ζςναδέλθος ζαρ, 

αναθεπόμενοι ζηοςρ παπακάηω άξονερ:  

Πεπιεσόμενο, Γομή, Ππωηοηςπία, ΢αθήνεια. 

΢ΤΝΣΟΝΙ΢ΜΟ΢:  

15 

ΩΡΔ΢ 

1 

ΔΒΓΟΜΑΓΑ 

΢ΤΝΟΛΟ ΩΡΩΝ: 60 

ΩΡΔ΢ 
4 

ΔΒΓΟΜΑΓΔ΢ 

 



 

 

Βηνγξαθηθό Δθπαηδεπηή/ηξηαο:  

 

Οη εηζεγεηέο ηνπ επηκνξθσηηθνύ πξνγξάκκαηνο είλαη κέιε ηεο ΔΔΠΔΚ, εμεηδηθεπκέλνη  Δθπαηδεπηέο 

Δλειίθσλ, κε πνιπεηή εκπεηξία ζην ρώξν ηεο Δθπαίδεπζεο Δλειίθσλ & ηεο Γηα Βίνπ Μάζεζεο: 

 

Αηθαηεξίλε ΢θαξκνύηζνπ 

Η Αικατερίνη Σκαρμούτσοσ γελλήζεθε ζηελ Θεζζαινλίθε ηνλ Μάξηην ηνπ 1968. Δίλαη παηδηαηξηθή  θπζηθνζεξαπεύηξηα 

NDT, εηδηθεπκέλε ζηελ Bobath γηα παηδηά-βξέθε-λενγλά θαη κέινο ηεο ΔΔΝΑ  https://www.eena.gr/ . Μεηά ην βαζηθό ηεο πηπρίν ζηελ ζρνιή 

Φπζηθνζεξαπείαο Θεζζαινλίθεο ζπλέρηζε  ηελ αθαδεκατθή ηεο πνξεία κε ηηο κεηαπηπρηαθέο εθπαηδεύζεηο Νεπξνεμειηθηηθήο Αγσγήο Bobath. Η  

πξώηε εθπαίδεπζε έγηλε ζην παλεπηζηεκηαθό Ννζνθνκείν Λάξηζαο, ζύκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ  European Bobath Tutors Associa tion 

[EBTA]. Σπκπιήξσζε κε επηηπρία ηελ κεηαπηπρηαθή εμεηδίθεπζε  ζηελ εηδηθή ζεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε αζζελώλ κε εγθεθαιηθή παξάιπζε θαη 

άιισλ δπζιεηηνπξγηώλ ηνπ  θεληξηθνύ λεπξηθνύ ζπζηήκαηνο. Σπλέρηζε ηελ εμεηδίθεπζή ηεο κε ηελ κεηαπηπρηαθή εθπαίδεπζε  Νεπξνεμειηθηηθήο 

αγσγήο, εμεηδίθεπζε γηα λενγλά θαη βξέθε. Η εθπαίδεπζε έγηλε ζην Ιππνθξάηεην  Ννζνθνκείν Θεζζαινλίθεο ππό ηελ αηγίδα ηνπ αλαπηπμηνινγηθνύ 

Ιαηξείνπ ηεο Γ. Παηδηαηξηθήο Κιηληθήο  ΑΠΘ. Η ζεσξεηηθή θαη εξγαζηεξηαθή εθπαίδεπζε βαζίδεηαη ζηε κειέηε ηεο θπζηνινγηθήο αλάπηπμεο, ζηηο  

ζύγρξνλεο ζεσξίεο αλάπηπμεο θηλεηηθνύ ειέγρνπ θαη αλαθέξεηαη ζηελ έγθαηξε αμηνιόγεζε θαη  ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε ζε λενγλά θαη βξέθε κε 

αηζζεηηθνθηλεηηθέο δπζιεηηνπξγίεο. Δμεηδηθεύηεθε ζην  κεηαπηπρηαθό, “Δπηδεκηνινγία θαη Πξναγσγή Υγείαο”, ηνπ Πανεπιστημίοσ Δστικής 

Αττικής εθπνλώληαο  ηελ δηπισκαηηθή ηεο εξγαζία ζην πεδίν ησλ λεπξναλαπηπμηαθώλ δηαηαξαρώλ θαη ζην εθπαηδεπηηθό  παηρλίδη. Σήκεξα 

εμεηδηθεύεηαη ζην ΠΜΣ Τερλνινγίεο Δκβύζηζεο - Καηλνηνκία ζηελ Δθπαίδεπζε, ηελ Δπηκόξθσζε θαη ην ζρεδηαζκό Παηρληδηώλ (MSc in Immersive 

Technologies - Innovation in Education, Training and Game Design) ζην ηκήκα πιεξνθνξηθήο ηεο Καβάιαο ζην Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο 

Θράκης. 

Δξγάδεηαη σο θπζηθνζεξαπεύηξηα Παηγληνζεξαπεύηξηα κε ζύκβαζε νξηζκέλνπ ρξόλνπ ζην  ΚΔΑΤ Θεζζαινλίθεο θαη έρεη δηδάμεη σο εθπαηδεπηηθόο ζην 

Θεκαηηθό ΓΙΔΚ Θεζζαινλίθεο, ζην ΙΔΚ Όκεξνο θαη ζην Aegean College. Δίλαη επηκνξθώηξηα  ηεο ΔΔΠΔΚ https://www.eepek.gr/el/ , θξηηήο εξγαζηώλ 

ηεο ζηα ζπλέδξηα ηεο θαη απνηειεί κέινο ηεο θνηλόηεηαο. Δίλαη εγγεγξακκέλε ζην Μεηξών Γηδαζθόλησλ ζηα Κνιιέγηα  ηνπ Υπνπξγείνπ Παηδείαο, 

Θξεζθεπκάησλ θαη Αζιεηηζκνύ, ηεο Γεληθήο Γξακκαηείαο Δπαγγεικαηηθήο Δθπαίδεπζεο, Καηάξηεζεο θαη Γηά Βίνπ Μάζεζεο θαη εγγεγξακκέλε ζην 

Μεηξών Αμηνινγεηώλ Δπηηεξεηώλ, Διεγθηώλ, Δπηζεσξεηώλ, Δκπεηξνγλσκόλσλ ηνπ Δ.Ο.Π.Π.Δ.Π. Γηαηεξνύζε θπζηθνζεξαπεπηήξην γηα παηδηά θαη 

ελήιηθεο ζηνλ Πεηξαηά από ην 1999 έσο ην 2010.  Σπκκεηείρε ζε πνιιά ζεκηλάξηα λεπξνινγηθά, παηδηαηξηθά θαη ζεκηλάξηα αηζζεηεξηαθήο νινθιήξσζεο 

Sensory. Δξγάζηεθε ζην ΣΔΓΑΣ ζην αζιεηηαηξηθό ηκήκα, εθπαηδεύηεθε ζε επηδέζεηο κε tape θαη θάιπςε  πνιινύο αγώλεο ζηίβνπ σο 

θπζηθνζεξαπεύηξηα θαζώο θαη ην Δπξσπατθό πξσηάζιεκα ξπζκηθήο  γπκλαζηηθήο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ην 1994 ζηελ Θεζζαινλίθε. Δίλαη ε ίδηα 

καζήηξηα θαη έρεη  εθπαηδεπηεί κε ην ζύζηεκα Montessori ζε ζρνιείν ηεο κεζόδνπ απηήο. Σπκκεηείρε γηα πέληε ρξόληα ζε  νκάδα Biodanza. Έρεη 

εθπαηδεπηεί σο εζειόληξηα δηαζώζηξηα ζηελ αλάλεςε αζζελώλ θαη ζηελ θξνληίδα  ηξαπκαηία ζηελ Οκάδα αληηκεηώπηζεο θαηαζηξνθώλ-Δζεινληέο 

Καιακαξηάο (ΟΜ.Α.Κ.). Απνθνίηεζε από ην Παλεπηζηήκην ηεο Florida από ην πξόγξακκα Healing with the arts θαη απνηειεί  κέινο ηεο θνηλόηεηαο. 

Σπνύδαζε ζην Παλεπηζηήκην ηνπ Αηγαίνπ Δηζαγσγή ζηελ κεζνδνινγία εθπαηδεπηηθήο θαη θνηλσληθήο έξεπλαο, Θεξαπεία κέζσ ηέρλεο κε  έκθαζε ζηα 

εηθαζηηθά, Δπηκόξθσζε  γηα ην κάζεκα ηεο ζεμνπαιηθήο αγσγήο ζηελ εθπαίδεπζε, Καηάξηηζε εθπαηδεπηηθώλ ζηελ δηαπνιηηηζκηθή  εθπαίδεπζε γηα 

καζεηέο κε πξνζθπγηθό θαη κεηαλαζηεπηηθό ππόβαζξν, Μεληαία επηκόξθσζε ( κε  αμηνιόγεζε ) ζηελ ςπρνινγία κέζσ Viper. Παξαθνινύζεζε ην 

πξόγξακκα Αλάπηπμε ηεο απηνεθηίκεζεο  θαη πξνζσπηθή ελδπλάκσζε ζηνλ ηδησηηθό πνιπρώξν  ζπκβνπιεπηηθήο ηνπ Γξ Παπάλε 

https://bit.ly/m/epapanis?fbclid=IwAR3ovKf9TpBC_Q427wB0OG1Q5pxf_zVmCkwnNxPE7pW1gmk7  

vwnhlt_VCuA  . Παξαθνινύζεζε ην πξόγξακκα ηεο Tammi Van Hollander παηγληνζεξαπείαο ζηελ Πελζπιβαλία θαη ην  εηήζην εθπαηδεπηηθό 

πξόγξακκα κε επνπηεία θαη πξαθηηθή άζθεζε 50 σξώλ sensory & messy play ζην  θέληξν Ψπρνιν-Υγεία. Σπνύδαζε ζην Παλεπηζηήκην University of 
London Bloomsbury Learning  Exchange ην πξόγξακκα Get interactive: practical Teaching with Technology θαη ζην Αξηζηνηέιεην  Παλεπηζηήκην ην 

πξόγξακκα Δθπαίδεπζε εθπαηδεπηώλ ελειίθσλ δηα βίνπ κάζεζεο. Η ίδηα ππήξμε  εηζεγήηξηα ζε ςπρνθηλεηηθά εξγαζηήξηα ζε παηδηά πνπ 

δηνξγαλώλνληαη από ην ζεκηλαξηαθό ρώξν Κήπνο  ζηελ Θεζζαινλίθε θαη ζε εξγαζηήξηα ζεξαπεπηηθνύ παηρληδηνύ.  
 

Δπηζηεκνληθά ππεύζπλνο/ε ηνπ πξνγξάκκαηνο:  Αηθαηεξίλε ΢θαξκνύηζνπ 

e-mail : katrina.kat36@gmail.com  

 

 

mailto:alexadiama@gmail.com
mailto:katrina.kat36@gmail.com


 

 

Σημανηικές ανακοινώζεις: Προθεζμίες -  Έκδοζη 

βεβαιώζεων: 

Σαρ εθιζηούμε ηην πποζοσή καθώρ:  

Η πιαηθόξκα εμ απνζηάζεωο επηκόξθωζεο ηεο ΕΕΠΕΚ (seminars.eepek.gr) ζα δέρεηαη ηελ 
ππνβνιή εξγαζηώλ θαη ζρνιίωλ ηο απγόηεπο μέσπι ηην επίζημη καηαληκηική ημεπομηνία 

λήξηρ ηος επιμοπθωηικού ππογπάμμαηορ (αλαγξάθεηαη ζηελ πιαηθόξκα, ζηνλ ρώξν ηνπ 

εθάζηνηε καζήκαηνο), βάζεη ηνπ ρξνλνπξνγξακκαηηζκνύ.  

Μεηά ηην ημεπομηνία λήξηρ ηος ππογπάμμαηορ, δε θα γίνονηαι δεκηέρ επγαζίερ ή/και 

ζσόλια ζηην πλαηθόπμα («Φόποςμ ςποβολήρ Τελικήρ Επγαζίαρ & ζσολιαζμού κάποιαρ 

άλληρ»). Παπαηάζειρ ςποβολήρ επγαζιών και ζσολίων δεν δίνονηαι, πποκειμένος να 
μην καθςζηεπεί η έκδοζη ηων βεβαιώζεων. (Γηα εμαηξεηηθά ζεκαληηθνύο ιόγνπο ππεξάλω 

βίαο, νη επηκνξθνύκελνη ζα πξέπεη λα επηθνηλωλνύλ κε ηνλ Σπληνληζηή/ επηκνξθωηή ηνπ 

πξνγξάκκαηνο, γηα λα εμεηάδεηαη ην εθάζηνηε δήηεκα, θαηά πεξίπηωζε). 

Επηπιένλ, 1 εβδνκάδα κεηά ηελ επίζεκε εκεξνκελία ιήμεο ηνπ εθάζηνηε πξνγξάκκαηνο, η 

ππόζβαζη ζηα πεπιεσόμενα ηος μαθήμαηορ (αναπηημένο ςλικό, θόποςμ, κ.λπ.) δεν θα 

είναι εθικηή. Γηα ην ιόγν απηό, ζπλίζηαηαη όινη νη ζπκκεηέρνληεο λα έρνπλ νινθιεξώζεη ηελ 

αιιειεπίδξαζή ηνπο κε ην επηκνξθωηηθό πξόγξακκα  (Εξγαζίεο, ζρόιηα, θαηέβαζκα πιηθνύ, 
θ.ιπ.), ηο απγόηεπο μέσπι ηην καηαληκηική ημεπομηνία λήξηρ ηος επιμοπθωηικού 

ππογπάμμαηορ. 

Επηκνξθνύκελνη νη νπνίνη δελ αλαξηνύλ ηηο εξγαζίεο ή/θαη ηα ζρόιηά ηνπο εληόο ηνπ 

πξνθαζνξηζκέλνπ ρξνληθνύ δηαζηήκαηνο, δε ζα ιακβάλνπλ ηε βεβαίωζε επηηπρνύο 

παξαθνινύζεζεο. 

Τέλορ, οι βεβαιώζειρ όζων παπακολοςθήζεηε επιηςσώρ ηο επιμοπθωηικό μαρ 
ππόγπαμμα, θα βπίζκονηαι πάνηα ζηο Πληποθοπιακό ζύζηημα μελών ηηρ ΕΕΠΕΚ: 

( http://www.eepek.gr/el/enosi/eisodos-melwn ). (Είζοδορ με ηοςρ κωδικούρ μέλοςρ), 3 – 4 

εβδομάδερ μεηά ηη λήξη ηος εκάζηοηε ππογπάμμαηορ. 

Σηην πεπίπηωζη πος θεωπείηε πωρ είζηε μεηαξύ ηων δικαιούσων βεβαίωζηρ, αλλά αςηή 

δεν θαίνεηαι ζηο Πληποθοπιακό Σύζηημα ηων μελών, παπακαλώ επικοινωνήζηε με ηον 

Σςνηονιζηή/ επιμοπθωηή ζαρ. 

Σαρ εςσαπιζηούμε θεπμά για ηο ενδιαθέπον & ηη ζςνεπγαζία.  

Καλή επιηςσία! 

 

http://www.eepek.gr/el/enosi/eisodos-melwn

