
 

 

 

 

 

Δπηζηεκνληθή Έλωζε γηα ηελ 

Πξνώζεζε ηεο Δθπαηδεπηηθήο 

Καηλνηνκίαο  

Καξθή 52, Σ.Κ. 41334, Λάξηζα 

Σει.: 6932078466 - 6972038117 

Fax: 211 800 1167 

E-mail: info@eepek.gr 

URl: www.eepek.gr 

 

  

      Αξ. Πξωη.: 63/06-12-2023 

 

 

ΠΡΟ: 

 Δθπαηδεπηηθνύο όιωλ ηωλ βαζκίδωλ & 
όιωλ ηωλ εηδηθνηήηωλ (Α/ζκηαο, Β/ζκηαο, 
Γ/ζκηαοΔθπ/ζεο, ΓΔ, ΙΔΚ, θιπ.) πνπ είλαη 
(ή  επηζπκνύλ λα γίλνπλ) Mέιε ηεο 
ΔΔΠΔΚ, όιεο ηεο Διιάδαο 

 Φνηηεηέο – Απνθνίηνπο 
 Δθπαηδεπηέο Δλειίθωλ – ΓΔ – ΙΔΚ, θ.ιπ. 

 

   

Θέμα: «ΔΙΓΙΚΑ ΘΔΜΑΣΑ ΔΙΓΙΚΗ ΑΓΧΓΗ - ΚΑΛΔ ΠΡΑΚΣΙΚΔ»: Τπνβνιή αηηήζεωλ 

παξαθνινύζεζεο θαηλνηόκνπ επηκνξθωηηθνύ πξνγξάκκαηνο κεγάιεο δηάξθεηαο (300 ωξώλ) 

ηεο Δ.Δ.Π.Δ.Κ. από απόζηαζε (εμ νινθιήξνπ).  
 

Σαο ελεκεξώλνπκε όηη ε Δπηζηεκνληθή Έλωζε γηα ηελ Πξνώζεζε ηεο Δθπαηδεπηηθήο 

Καηλνηνκίαο (Δ.Δ.Π.Δ.Κ.), ζύιινγνο κε θεξδνζθνπηθνύ ραξαθηήξα, πνπ εθπξνζσπεί 

εθπαηδεπηηθνύο θαη ζηειέρε ηεο εθπαίδεπζεο όισλ ησλ βαζκίδσλ, επηζηήκνλεο, εξεπλεηέο θαη 

εηδηθνύο πνπ έρνπλ σο θνηλό ελδηαθέξνλ ην ζρεδηαζκό, ηελ πινπνίεζε, ηελ αμηνιόγεζε θαη ηελ 

πξνώζεζε θαηλνηόκσλ δξάζεσλ θαη πξαθηηθώλ ζηελ Πξσηνβάζκηα θαη ηε Γεπηεξνβάζκηα 

Δθπαίδεπζε, ζην πιαίζην ησλ επηκνξθωηηθώλ δξάζεωλ κεγάιεο δηάξθεηαο πξνο ηα κέιε ηεο, 

απεπζύλεη πξόζθιεζε ππνβνιήο αηηήζεωλ παξαθνινύζεζεο ηνπ παξαθάηω εμ νινθιήξνπ 

από απόζηαζε κεγάιεο δηάξθεηαο επηκνξθωηηθνύ πξνγξάκκαηόο ηεο: 

 

Α/Α Τίηινο: Ηκεξνκελία 

έλαξμεο: 

Ηκέξεο & ώξεο 

δηεμαγσγήο: 

Σπλνιηθή 

δηάξθεηα: 

Φώξνο 

Υινπνίεζεο: 

Δπηκνξθσηέο: 
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ΔΙΓΙΚΑ ΘΔΜΑΣΑ 

ΔΙΓΙΚΗ ΑΓΧΓΗ - 

ΚΑΛΔ ΠΡΑΚΣΙΚΔ 

01/01/2024 

Αζύγρξνλε 

κνξθή ζε 

πιαηθόξκα 

Moodle 

300 ώξεο 

(12 

εβδνκάδεο) 

 

Δμ 

απνζηάζεωο 

(Δμ 

νινθιήξνπ) 

1. Γνπιθεξίδνπ 

Αγάπε 

2. ηαθπιίδεο 

Αλδξέαο 

3. Σξάπαιε 

Βαζηιηθή  

 

Αίηεζε παξαθνινύζεζεο ησλ επηκνξθσηηθώλ πξνγξακκάησλ ηεο έρνπλ δηθαίσκα λα 

ππνβάιινπλ όια ηα κέιε ηεο Δ.Δ.Π.Δ.Κ, ελώ γηα ηα κε κέιε –αλεμαξηήηωο εηδηθόηεηαο & 

βαζκίδαο εθπαίδεπζεο- δίλεηαη ε δπλαηόηεηα εγγξαθήο ωο κέινο ηεο Δ.Δ.Π.Δ.Κ., κέρξη θαη ηελ 

θαηαιεθηηθή εκεξνκελία ππνβνιήο αηηήζεωλ γηα ην πξόγξακκα, (2  εκέξεο πξηλ ηελ έλαξμε 

ηνπ πξνγξάκκαηνο - άββαην βξάδπ). Γηα ηελ εγγξαθή ζηελ Δ.Δ.Π.Δ.Κ. αθνινπζήζηε ηηο νδεγίεο 

ηεο ηζηνζειίδαο:  https://www.eepek.gr/el/enosi/eggrafi-stin-enosi). 

 

 

mailto:info@eepek.gr
http://www.eepek.gr/
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Γηα ηελ ππνβνιή αίηεζεο παξαθνινύζεζεο ησλ θαηλνηόκσλ επηκνξθσηηθώλ πξνγξακκάησλ 

Μεγάιεο Γηάξθεηαο ηεο Δ.Δ.Π.Δ.Κ.: 

 

1) Όζνη είζηε ήδε κέιε ηεο ΔΔΠΔΚ, κπείηε ζην https://www.eepek.gr/el/enosi/eisodos-melwn θαη   

εηζάγεηε ην όνομα τρήζηη θαη ηνλ κωδικό ηεο ΔΔΠΔΚ θαη επηιέμηε «Δίζοδος». Σηε ζπλέρεηα, 

επηιέμηε ην «Υποβολή αίηηζης» πνπ βξίζθεηαη δεμηά από ην ζεκηλάξην Μεγάιεο Γηάξθεηαο πνπ 

επηζπκείηε λα παξαθνινπζήζεηε. Καηόπηλ, επηιέμηε μέθοδο πληρωμής θαη αθνύ νινθιεξσζεί ε 

δηαδηθαζία, ζα έρεηε θάλεη νινθιεξσκέλα ηελ αίηεζε. Δάλ επηιέμεηε ηξαπεδηθή θαηάζεζε, 

ελδερνκέλσο λα ρξεηαζηνύλ 1 έσο 4 εκέξεο από ηε ζηηγκή πνπ ζα πιεξώζεηε, ώζπνπ λα θαλεί ζην 

ζύζηεκα ε απόδεημε θαη ε επηβεβαίσζε όηη έρεηε ελεξγή ζέζε ζην ζεκηλάξην, ελώ αλ επηιέμεηε 

ρξέσζε ρξεσζηηθήο ή πηζησηηθήο θάξηαο, ε δηαδηθαζία νινθιεξώλεηαη άκεζα. 

 

2) Όζνη ΓΔΝ είζηε ήδε κέιε ηεο ΔΔΠΔΚ, πξέπεη πξώηα λα θάλεηε ηελ εγγξαθή ζαο ζηελ 

ΔΔΠΔΚ, επηιέγνληαο από ην κελνύ: Η Έλωζε  Δγγραθή ή ηο ζύνδεζμο 

https://www.eepek.gr/el/enosi/eggrafi-stin-enosi, ώζηε λα απνθηήζεηε όλνκα ρξήζηε θαη 

θωδηθό. Αθνύ γίλεηε κέιε, αθνινπζήζηε ηα βήκαηα ηεο πην πάλσ παξαγξάθνπ 1). 

Η αίηεζή ζαο κπνξεί λα αλαηξεζεί νπνηεδήπνηε, επηιέγνληαο ην: «Αναίρεζη αίηηζης». 

 

ΗΜΑΝΣΙΚΟ: Η ενημέρωζη ηων επιλεγένηων και οι οδηγίες ειζόδοσ ζηην 

πλαηθόρμα ηηλεκπαίδεσζης θα γίνονηαι ΜΟΝΟ μέζα από ηο πληροθοριακό 

ζύζηημα ηων μελών ηης ΕΕΠΕΚ (https://www.eepek.gr/el/enosi/eisodos-

melwn - Είζοδος με ηοσς κωδικούς μέλοσς), ΑΠΟ ΣΗΝ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΕΝΑΡΞΗ 

ΣΟΤ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ ΚΑΙ ΜΕΣΑ. 
 

Εκεί, και ζσγκεκριμένα ζηην ενόηηηα εκηλάξηα κεγάιεο δηάξθεηαο πνπ έρω 

επηιεγεί λα παξαθνινπζήζω ζα βξίζθεηαη ν ζρεηηθόο ζύλδεζκνο Οδεγίεο εηζόδνπ 

ζην ζεκηλάξην (δίπια ζην εθάζηνηε ζεκηλάξην πνπ έρεηε επηιεγεί). 

 

ΠΡΟΟΥΗ ΜΕΓΑΛΗ: Δεν αποζηέλλεηαι e-mail με ηην ενημερωηική επιζηολή, 

καθώς  ενημερώνεζηε μόνοι ζας μέζα από ηο πληροθοριακό ζύζηημα και ηο 

ζτεηικό ζύνδεζμο (Οδεγίεο εηζόδνπ ζην ζεκηλάξην). 

 

 

Καηαιεθηηθή εκεξνκελία ππνβνιήο αηηήζεωλ ζπκκεηνρήο: 2  εκέξεο πξηλ ηελ 

έλαξμε ηνπ πξνγξάκκαηνο (άββαην βξάδπ) 

 

ΓΙΔΤΚΡΙΝΙΔΙ: 

https://www.eepek.gr/el/enosi/eisodos-melwn
https://www.eepek.gr/el/enosi/eggrafi-stin-enosi
https://www.eepek.gr/el/enosi/eisodos-melwn
https://www.eepek.gr/el/enosi/eisodos-melwn


❖ Η ζπκκεηνρή ησλ επηκνξθνύκελσλ ζην πξόγξακκα ΓΔΝ ΔΙΝΑΙ ΓΧΡΔΑΝ, αιιά 

ΠΡΟΫΠΟΘΔΣΔΙ ΠΛΗΡΧΜΗ ΔΚΣΑΚΣΗ ΤΝΓΡΟΜΗ κειώλ, 30€ (ε δηαδηθαζία 

πιεξωκήο γίλεηαη κέζα από ην πιεξνθνξηαθό ζύζηεκα ηωλ κειώλ ηεο ΔΔΠΔΚ). 

❖ Θα ηθαλνπνηεζνύλ ΟΛΔ νη αηηήζεηο.  

❖ Η παξαθνινύζεζε απηνύ ηνπ επηκνξθσηηθνύ πξνγξάκκαηνο δελ επεξεάδεη θαζ’ νηνλδήπνηε 

ηξόπν ηε ζπκκεηνρή ηωλ κειώλ ζε όια ηα ππόινηπα επηκνξθσηηθά πξνγξάκκαηα ηεο 

ΔΔΠΔΚ (δσξεάλ θαη κε). 

 

 Η Δ.Δ.Π.Δ.Κ. ρνξεγεί επίζεκεο βεβαηώζεηο επηηπρνύο παξαθνινύζεζεο ζηνπο 

επηκνξθνύκελνπο, κεηά από ηελ επηηπρή παξαθνινύζεζε ηνπ εθάζηνηε πξνγξάκκαηνο. 

Όιεο νη βεβαηώζεηο αλαξηώληαη ζην πξνθίι ηωλ κειώλ ηεο ΔΔΠΔΚ 

(https://www.eepek.gr/el/enosi/eisodos-melwn) 3 - 4 εβδνκάδεο κεηά ηε ιήμε ηνπ εθάζηνηε 

πξνγξάκκαηνο. 

 Όια ηα πξνγξάκκαηα ηεο Δ.Δ.Π.Δ.Κ  μεθηλνύλ θαλνληθά ζηελ πξνγξακκαηηζκέλε ηνπο εκεξνκελία. 

 

Πξνϋπνζέζεηο γηα επηηπρή παξαθνινύζεζε: 

Πξνθεηκέλνπ ε παξαθνινύζεζε λα ζεσξείηαη επηηπρήο, νη ζπκκεηέρνληεο νθείινπλ: 

 Να κειεηνύλ ην επηκνξθωηηθό πιηθό ηεο θάζε εβδνκάδαο. 

 Να έρνπλ ελεξγή παξνπζία ζε ζπδεηήζεηο ζην forum ζηα πιαίζηα ηεο αιιειεπίδξαζεο. 

 Να παξαδώζνπλ κηα ηειηθή εξγαζία 2.000 ιέμεωλ πεξίπνπ. 

 Να αλαξηήζνπλ εκπεξηζηαηωκέλα ζρόιηα (ηνπιάρηζηνλ 100 ιέμεωλ) ζε 1 εξγαζία 

ζπλαδέιθνπ ηνπο, αλαθεξόκελνη ζηνπο παξαθάησ άμνλεο:  

a) Πεξηερόκελν – Γνκή – Πξσηνηππία - Σαθήλεηα. 

                  Υπνβνιή εξγαζίαο – ζρνιίσλ ΜΔΤΑ ηε ιήμε ηνπ πξνγξάκκαηνο δελ γίλεηαη απνδεθηή. 

Γηα πεξηζζόηεξεο πιεξνθνξίεο – δηεπθξηλίζεηο εγγξαθώλ:   

www.eepek.gr  &  6932078466 (Γεκήηξεο Ληόβαο – ώξεο 16:00 – 22:00). 

Γηα ηελ Δπηηξνπή Δπηκόξθσζεο ηεο Δ.Δ.Π.Δ.Κ. 

 

Ο Πρόεδρος 

 

 

Γημήηρης Κολοκοηρώνης 

 Ο Ανηιπρόεδρος 

 

 

Γημήηρης Λιόβας 

 

 

**Νέα πξνγξάκκαηα ζα αλαθνηλώλνληαη δηαξθώο, ζε όιε ηελ Διιάδα** 

***Αθνινπζεί ην αλαιπηηθό πξόγξακκα ηνπ επηκνξθωηηθνύ πξνγξάκκαηνο *** 

https://www.eepek.gr/el/enosi/eisodos-melwn
http://www.eepek.gr/


169ν ΔΠΙΜΟΡΦΧΣΙΚΟ ΔΜΙΝΑΡΙΟ κεγάιεο δηάξθεηαο (300 ωξώλ) 

 

Η Δπηζηεκνληθή Έλσζε γηα ηελ Πξνώζεζε ηεο Δθπαηδεπηηθήο Καηλνηνκίαο (ΔΔΠΔΚ), 

ζπλερίδνληαο ηε δξάζε ηεο ζηνλ ηνκέα ηεο δηνξγάλσζεο ζεκηλαξίσλ  θαη ζηνρεύνληαο δηαξθώο 

ζηελ θάιπςε ησλ ζύγρξνλσλ επαγγεικαηηθώλ αλαγθώλ θαη ζηελ αλαβάζκηζε ησλ δεμηνηήησλ θαη 

ησλ πξνζόλησλ ησλ εθπαηδεπηώλ ελειίθσλ θαη ησλ εθπαηδεπηηθώλ όισλ ησλ βαζκίδσλ θαη 

εηδηθνηήησλ, ζρεδίαζε θαη νξγάλσζε ηελ πινπνίεζε ηνπ επηκνξθσηηθνύ πξνγξάκκαηνο «ΔΙΓΙΚΑ 

ΘΔΜΑΣΑ ΔΙΓΙΚΗ ΑΓΧΓΗ - ΚΑΛΔ ΠΡΑΚΣΙΚΔ», δηάξθεηαο 300 ωξώλ.  

Τν πξόγξακκα απηό πξόθεηηαη λα πινπνηεζεί κε ηε κέζνδν ηεο εμ απνζηάζεωο 

εθπαίδεπζεο. 

Μεηά ηελ επηηπρή νινθιήξσζε ηνπ επηκνξθσηηθνύ πξνγξάκκαηνο θαη, αθνύ νινθιεξσζνύλ νη 

πξνβιεπόκελεο δηαδηθαζίεο αμηνιόγεζεο, νη εθπαηδεπόκελνη ζα απνθηήζνπλ επίζεκε Βεβαίσζε 

Δπηηπρνύο Παξαθνινύζεζεο από ηελ ΔΔΠΔΚ.  

 

Τν ζεκηλάξην απεπζύλεηαη ζε εθπαηδεπηηθνύο όιωλ ηωλ εηδηθνηήηωλ, Α/ζκηαο θαη Β/ζκηαο 

Δθπαίδεπζεο (Γεκόζηαο θαη Ιδησηηθήο), ζε Δθπαηδεπηέο Δλειίθσλ θαη Δθπαηδεπηέο ΣΓΔ, ζε Σηειέρε 

δνκώλ κε ηππηθήο ή/θαη ηππηθήο εθπαίδεπζεο, ζε πηπρηνύρνπο όισλ ησλ Σρνιώλ (Θεηηθώλ, 

Αλζξσπηζηηθώλ, Παηδαγσγηθώλ, Κνηλσληθώλ επηζηεκώλ, θ.ιπ.), θαζώο θαη ζε νπνηνπζδήπνηε άιινπο  

(Άλεξγνπο ή/θαη θνηηεηέο όισλ ησλ εηδηθνηήησλ) πνπ ηνπο ελδηαθέξεη ε ελαζρόιεζε κε ην επξύηεξν 

επηζηεκνληθό πεδίν ησλ  ΔΙΓΙΚΧΝ ΘΔΜΑΣΧΝ ΔΙΓΙΚΗ ΑΓΧΓΗ ΚΑΙ ΣΧΝ ΚΑΛΧΝ ΠΡΑΚΣΙΚΧΝ 

ΣΗΝ ΔΚΠΑΙΓΔΤΗ. 

 

 

ΚΟΠΟ ΣΟΤ ΔΠΙΜΟΡΦΧΣΙΚΟΤ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ: 

Σθνπόο ηνπ επηκνξθσηηθνύ πξνγξάκκαηνο είλαη λα παξέρεη γλώζεηο, δεμηόηεηεο θαη 

πξαθηηθέο γηα ηελ εθαξκνγή ζηξαηεγηθώλ δηδαζθαιίαο, νη νπνίεο είλαη απαξαίηεηεο ηόζν γηα ηελ 

εθπαίδεπζε, όζν θαη γηα ηελ ππνζηήξημε παηδηώλ θαη λέσλ κε αλαπεξία ή/θαη εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο 

αλάγθεο ζε δηαθνξεηηθνύο ηνκείο ηεο εηδηθήο αγσγήο θαη εθπαίδεπζεο, όπσο νη καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο, ε εθπαίδεπζε αηόκσλ κε κεξηθή ή νιηθή απώιεηα όξαζεο, νη εθπαηδεπηηθέο 

παξεκβάζεηο, ε κεηάβαζε ζηελ ελήιηθε δσή θαη ε έληαμε/ζπκπεξίιεςε ζην γεληθό ζρνιείν. 

 

ΔΠΙΜΔΡΟΤ ΣΟΥΟΙ: 

 

1ε ΔΝΟΣΗΣΑ: ΤΣΗΜΑ ΓΡΑΦΗ ΚΑΙ ΑΝΑΓΝΧΗ ΓΛΧΑ ΣΤΦΛΧΝ BRAILLE 

Α. Σε επίπεδο γνώζεων: 

Οη εθπαηδεπόκελνη ζα κπνξνύλ λα: 



1. θαηαλννύλ θείκελα γξακκέλα κε ηνλ θώδηθα Braille 

Β. Σε επίπεδο ικανοηήηων  

Οη εθπαηδεπόκελνη ζα είλαη ζε ζέζε λα: 

1. αμηνπνηνύλ ηηο κεζόδνπο γξαθήο θαη αλάγλσζεο ηεο γιώζζαο ηπθιώλ 

 

Γ. Σε επίπεδο ζηάζεων και ζσμπεριθορών  

Οη εθπαηδεπόκελνη ζα κπνξνύλ λα: 

1. εμνηθεησζνύλ κε ην ζύζηεκα γξαθήο Braille  

 

2ε ΔΝΟΣΗΣΑ: ΦΤΥΟΚΙΝΗΣΙΚΔ ΓΔΞΙΟΣΗΣΔ ΣΑ ΑΣΟΜΑ ΜΔ ΟΠΣΙΚΗ ΑΝΑΠΗΡΙΑ 

Α. Σε επίπεδο γνώζεων: 

Οη εθπαηδεπόκελνη ζα κπνξνύλ λα: 

1. αλαγλσξίδνπλ ηηο ςπρνθηλεηηθέο δεμηόηεηεο ζηα άηνκα κε νπηηθή αλαπεξία 

2. ηαμηλνκνύλ ηηο θηλεηηθέο δεμηόηεηεο ζηα άηνκα κε νπηηθή αλαπεξία  

3. νξίδνπλ ηα ςπρηθά ραξαθηεξηζηηθά ζηα άηνκα κε νπηηθή αλαπεξία 

 

Β. Σε επίπεδο ικανοηήηων  

Οη εθπαηδεπόκελνη ζα είλαη ζε ζέζε λα: 

1. αλαιύνπλ ηηο θηλεηηθέο δεμηόηεηεο ζηα άηνκα κε νπηηθή αλαπεξία  

2. ρξεζηκνπνηνύλ ηερληθέο βειηίσζεο θηλεηηθώλ δεμηνηήησλ ζηα άηνκα κε νπηηθή αλαπεξία  

3. εξκελεύνπλ ηηο ςπρηθέο δεμηόηεηεο ζηα άηνκα κε νπηηθή αλαπεξία 

 

Γ. Σε επίπεδο ζηάζεων και ζσμπεριθορών  

Οη εθπαηδεπόκελνη ζα κπνξνύλ λα:  

1. ελζαξξύλνπλ ηα άηνκα κε νπηηθή αλαπεξία γηα ηε βειηίσζε ησλ θηλεηηθώλ δεμηνηήησλ ηνπο 

2. ζπκκεηνρή ηνπο ζε πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο  βειηίσζεο ςπρνθηλεηηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ 

ζηα άηνκα κε νπηηθή αλαπεξία 

 

3ε ΔΝΟΣΗΣΑ: ΔΝΣΑΞΗ ΣΧΝ ΜΑΘΗΣΧΝ/ΣΡΙΧΝ ΜΔ ΑΝΑΠΗΡΙΔ ΚΑΙ/Η ΔΙΓΙΚΔ 

ΔΚΠΑΙΓΔΤΣΙΚΔ ΑΝΑΓΚΔ ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΣΗ ΦΤΙΚΗ ΑΓΧΓΗ: ΓΔΝΙΚΟ ΚΑΙ ΔΙΓΙΚΟ 

ΥΟΛΔΙΟ 

Α. Σε επίπεδο γνώζεων: 

Οη εθπαηδεπόκελνη ζα κπνξνύλ λα: 

1. απνθηήζνπλ γλώζεηο ελλνηώλ αλαθνξηθά κε ηελ έληαμε ησλ καζεηώλ/ηξηώλ κε αλαπεξία ή/θαη 

εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο θαζώο θαη ην ζρεηηθό ζεζκηθό πιαίζην 

2. απνθηήζνπλ γλώζεηο ζρεηηθά κε ηνλ ζρεδηαζκό δηδαζθαιίαο 



3. γλσξίδνπλ ηνπο πεξηνξηζκνύο έληαμεο ησλ καζεηώλ/ηξηώλ κε κε αλαπεξία ή/θαη εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο θαη ηνπο παξάγνληεο ζηνπο νπνίνπο κπνξνύλ λα γίλνπλ πξνζαξκνγέο 

Β. Σε επίπεδο ικανοηήηων  

Οη εθπαηδεπόκελνη ζα είλαη ζε ζέζε λα: 

1. αλαπηύμνπλ ηελ ηθαλόηεηα πξνζαξκνγήο ηνπ ζρνιηθνύ πεξηβάιινληνο θαη ηεο καζεζηαθήο 

δηαδηθαζίαο γηα ηνπο/ηηο καζεηέο/-ηξηεο κε αλαπεξία ή/θαη εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο 

2. ζρεδηάδνπλ θαιέο πξαθηηθέο ζηε Φπζηθή Αγσγή, αμηνπνηώληαο θαη ηηο ππνζηεξηθηηθέο 

ηερλνινγίεο 

3. εθαξκόδνπλ πξαθηηθέο έληαμεο ζηε Φπζηθή Αγσγή 

 

Γ. Σε επίπεδο ζηάζεων και ζσμπεριθορών  

Οη εθπαηδεπόκελνη ζα κπνξνύλ λα: 

1. απνθηήζνπλ ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηελ έληαμε καζεηώλ/ηξηώλ κε αλαπεξία ή/θαη εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ζην κάζεκα ηεο Φπζηθήο Αγσγήο 

2. δηεπθνιύλνπλ ηα παηδηά κε αλαπεξία ή/θαη εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο λα ελδπλακώζνπλ ηνλ 

εαπηό ηνπο, παξέρνληάο ηνπο επθαηξίεο λα βηώζνπλ έλα άζιεκα ρσξίο απνθιεηζκνύο θαη ην 

παηρλίδη 

3. ελζαξξύλνπλ ηνπο/ηηο καζεηέο/ηξηεο κε αλαπεξία ή/θαη εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο λα 

αζρνιεζνύλ κε ηε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα θαη ηνλ αζιεηηζκό. 

 

 

ΠΔΡΙΔΥΟΜΔΝΑ ΣΟΤ ΔΠΙΜΟΡΦΧΣΙΚΟΤ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ: 

ΔΝΟΣΗΣΔ - ΔΚΠΑΙΓΔΤΣΔ ΧΡΔ ΔΒΓΟΜΑΓΔ 

ΔΝΟΣΗΣΑ 1: ΤΣΗΜΑ ΓΡΑΦΗ ΚΑΙ ΑΝΑΓΝΧΗ ΓΛΧΑ ΣΤΦΛΧΝ 

BRAILLE 

1. Θευπηηικό μέπορ   

2. Δλληνική αλθάβηηορ 

(Σπάπαλη Βαζιλική) 

25 

ΧΡΔ 

1 

ΔΒΓΟΜΑΓΑ 

ΔΝΟΣΗΣΑ 2: ΤΣΗΜΑ ΓΡΑΦΗ ΚΑΙ ΑΝΑΓΝΧΗ ΓΛΧΑ ΣΤΦΛΧΝ 

BRAILLE  

1. Αγγλική αλθάβηηορ 

2. ημεία ζηίξηρ 

3. Μαθημαηικά ύμβολα 

(Σπάπαλη Βαζιλική) 

25 

ΧΡΔ 

1 

ΔΒΓΟΜΑΓΑ 

ΔΝΟΣΗΣΑ 3: ΦΤΥΟΚΙΝΗΣΙΚΔ ΓΔΞΙΟΣΗΣΔ ΣΑ ΑΣΟΜΑ ΜΔ ΟΠΣΙΚΗ 

ΑΝΑΠΗΡΙΑ 

Κινηηικέρ και τςσικέρ δεξιόηηηερ ζηα άηομα με οπηική αναπηπία 

 (ηαθςλίδηρ Ανδπέαρ) 

25 

ΧΡΔ 

1 

ΔΒΓΟΜΑΓΑ 

ΔΝΟΣΗΣΑ 4: ΤΠΟΣΗΡΙΚΣΙΚΗ ΣΔΥΝΟΛΟΓΙΑ, ΚΙΝΗΣΙΚΟΣΗΣΑ ΚΑΙ 

ΠΡΟΑΝΑΣΟΛΙΜΟ ΣΑ ΑΣΟΜΑ ΜΔ ΟΠΣΙΚΗ ΑΝΑΠΗΡΙΑ 

Η επίδπαζη ηυν κινηηικών δεξιοηήηυν ζηα τςσοκοινυνικά σαπακηηπιζηικά αηόμυν με 

οπηική αναπηπία 

 (ηαθςλίδηρ Ανδπέαρ) 

25 

ΧΡΔ 

1 

ΔΒΓΟΜΑΓΑ 

ΔΝΟΣΗΣΑ 5: ΔΝΣΑΞΗ ΣΧΝ ΜΑΘΗΣΧΝ/ΣΡΙΧΝ ΜΔ ΑΝΑΠΗΡΙΑ Η/ΚΑΙ 

ΔΙΓΙΚΔ ΔΚΠΑΙΓΔΤΣΙΚΔ ΑΝΑΓΚΔ ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΣΗ ΦΤΙΚΗ 

25 

ΧΡΔ 

1 

ΔΒΓΟΜΑΓΑ 



ΑΓΧΓΗ: ΓΔΝΙΚΟ ΚΑΙ ΔΙΓΙΚΟ ΥΟΛΔΙΟ 

Ένηαξη μαθηηών/ηπιών με αναπηπία ή/και ειδικέρ εκπαιδεςηικέρ ανάγκερ ζηο μάθημα ηηρ 

Φςζικήρ Αγυγήρ: θευπηηική πποζέγγιζη – θεζμικό πλαίζιο.  

 (Γοςλκεπιδος Αγάπη) 

ΔΝΟΣΗΣΑ 6: ΔΝΣΑΞΗ ΣΧΝ ΜΑΘΗΣΧΝ/ΣΡΙΧΝ ΜΔ ΑΝΑΠΗΡΙΑ Η/ΚΑΙ 

ΔΙΓΙΚΔ ΔΚΠΑΙΓΔΤΣΙΚΔ ΑΝΑΓΚΔ ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΣΗ ΦΤΙΚΗ 

ΑΓΧΓΗ: ΓΔΝΙΚΟ ΚΑΙ ΔΙΓΙΚΟ ΥΟΛΔΙΟ 

1. Αξιολόγηζη – σεδιαζμόρ Γιδαζκαλίαρ  

2. Αναλςηικά Ππογπάμμαηα 

 (Γοςλκεπίδος Αγάπη) 

25 

ΧΡΔ 

1 

ΔΒΓΟΜΑΓΑ 

ΔΝΟΣΗΣΑ 7: ΔΝΣΑΞΗ ΣΧΝ ΜΑΘΗΣΧΝ/ΣΡΙΧΝ ΜΔ ΑΝΑΠΗΡΙΑ Η/ΚΑΙ 

ΔΙΓΙΚΔ ΔΚΠΑΙΓΔΤΣΙΚΔ ΑΝΑΓΚΔ ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΣΗ ΦΤΙΚΗ 

ΑΓΧΓΗ: ΓΔΝΙΚΟ ΚΑΙ ΔΙΓΙΚΟ ΥΟΛΔΙΟ 

1. Ππακηικέρ ένηαξηρ 

2. Πποζαπμογέρ ανάλογα με ηην αναπηπία/ειδική εκπαιδεςηική ανάγκη ηυν 

μαθηηών/ηπιών 

 (Γοςλκεπίδος Αγάπη) 

25 

ΧΡΔ 

1 

ΔΒΓΟΜΑΓΑ 

ΔΝΟΣΗΣΑ 8: ΔΝΣΑΞΗ ΣΧΝ ΜΑΘΗΣΧΝ/ΣΡΙΧΝ ΜΔ ΑΝΑΠΗΡΙΑ Η/ΚΑΙ 

ΔΙΓΙΚΔ ΔΚΠΑΙΓΔΤΣΙΚΔ ΑΝΑΓΚΔ ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΣΗ ΦΤΙΚΗ 

ΑΓΧΓΗ: ΓΔΝΙΚΟ ΚΑΙ ΔΙΓΙΚΟ ΥΟΛΔΙΟ 

1. ηάζειρ Καθηγηηών Φςζικήρ Αγυγήρ και μαθηηών/ηπιών συπίρ αναπηπία ή/και 

ειδικέρ εκπαιδεςηικέρ ανάγκερ 

2. Παπεμβαηικά Ππογπάμμαηα Δςαιζθηηοποίηζηρ 

 (Γοςλκεπίδος Αγάπη) 

25 

ΧΡΔ 

1 

ΔΒΓΟΜΑΓΑ 

ΔΝΟΣΗΣΑ 9 : ΣΔΛΙΚΗ ΔΡΓΑΙΑ 

α) ΑΝΑΡΣΗΗ ΣΔΛΙΚΗ ΔΡΓΑΙΑ ΠΔΡΙΠΟΤ 2.000 ΛΔΞΔΩΝ  

β) ΑΝΑΡΣΗΗ ΥΟΛΙΩΝ (ηοςλάσιζηον 100 λέξευν) ζε 1 επγαζία ζςναδέλθος ζαρ, 

αναθεπόμενοι ζηοςρ παπακάηυ άξονερ:  

Πεπιεσόμενο, Γομή, Ππυηοηςπία, αθήνεια. 

ΤΝΣΟΝΙΜΟ: Γουλκερίδου Αγάπη 

100 

ΧΡΔ 

4 

ΔΒΓΟΜΑΓΔ 

ΤΝΟΛΟ ΧΡΧΝ: 300 

ΧΡΔ 
12 

ΔΒΓΟΜΑΓΔ 

 

 

Βηνγξαθηθά Δθπαηδεπηώλ:  

 

Οη εηζεγεηέο ηνπ επηκνξθσηηθνύ πξνγξάκκαηνο είλαη κέιε ηεο ΔΔΠΔΚ, εμεηδηθεπκέλνη  Δθπαηδεπηέο 

Δλειίθσλ, κε πνιπεηή εκπεηξία ζην ρώξν ηεο Δθπαίδεπζεο Δλειίθσλ & ηεο Γηα Βίνπ Μάζεζεο: 

 

Αγάπε Γνπιθεξίδνπ 

 Η Αγάπη Γοςλκεπίδος είναι Καθηγήηπια Διδικήρ Φςζικήρ Αγυγήρ ζηη δημόζια εκπαίδεςζη. 

Αποθοίηηζε από ηο Σμήμα Δπιζηήμηρ Φςζικήρ Αγυγήρ και Αθληηιζμού ηος Απιζηοηελείος 

Πανεπιζηημίος Θεζζαλονίκηρ με κύπια ειδικόηηηα ηην «Διδική Φςζική Αγυγή-Θεπαπεςηική 

Γςμναζηική». Δίναι Γιδάκηυπ Φςζικήρ Αγυγήρ (ΑΠΘ) με θέμα διδακηοπικήρ διαηπιβήρ: 

«Αξιολόγηζη ηηρ ζηάζηρ και ηυν πιζηεύυ ηυν καθηγηηών Φςζικήρ Αγυγήρ υρ ππορ ηο 

εκπαιδεςηικό ςλικό «Παπαολςμπιακή Ημέπα ζηα σολεία»: Δμπειπική μελέηη ζε ζσολεία ένηαξηρ 

Ππυηοβάθμιαρ Δκπαίδεςζηρ». Δίναι επίζηρ κάηοσορ ηος Γιαημημαηικού Μεηαπηςσιακού 

Ππογπάμμαηορ ποςδών ζηην Ανθπώπινη Απόδοζη και Τγεία με καηεύθςνζη ηην «Φςζική Γπαζηηπιόηηηα για Διδικούρ 



Πληθςζμούρ». Έσει επγαζηεί υρ καθηγήηπια Διδικήρ Φςζικήρ Αγυγήρ ζε σολικέρ Μονάδερ Διδικήρ Αγυγήρ και 

Δκπαίδεςζηρ και ζηα Κένηπα Γιαθοποδιάγνυζηρ, Γιάγνυζηρ και Τποζηήπιξηρ ηος Τποςπγείος Παιδείαρ, ζηην σολή 

Δπιζηήμηρ Φςζικήρ Αγυγήρ και Αθληηιζμού ζηο Δ.Κ.Π.Α. υρ αποζπαζμένη, ζε θοπείρ Διδικήρ Αγυγήρ και 

δημιοςπγικήρ απαζσόληζηρ αηόμυν με αναπηπία, καθώρ και ζε δημόζια ΙΔΚ. Έσει παποςζία ζε ζςνέδπια με ειζηγήζειρ. 

Άπθπα ηηρ έσοςν δημοζιεςηεί ζε διεθνή και ελληνικά επιζηημονικά πεπιοδικά. ( adoulkeridou@yahoo.com ) 

 
Αλδξέαο ηαθπιίδεο  

Ο Σηαθπιίδεο Αλδξέαο είλαη απόθνηηνο ηνπ Τκήκαηνο Δπηζηήκεο Φπζηθήο 

Αγσγήο θαη Αζιεηηζκνύ ηνπ Αξηζηνηειείνπ Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαινλίθεο. Δίλαη 

θάηνρνο ηνπ Μεηαπηπρηαθνύ ηίηινπ Σπνπδώλ «Δηδηθή Αγσγή, Δθπαίδεπζε θαη 

Απνθαηάζηαζε», ηνπ Παλεπηζηήκηνπ Μαθεδνλίαο θαη θάηνρνο ηνπ 

Μεηαπηπρηαθνύ ηίηινπ Σπνπδώλ «Κηλεζηνινγία», ηνπ ΤΔΦΑΑ Σεξξώλ, ΑΠΘ. 

Δξγάδεηαη ζε εξεπλεηηθό πξόγξακκα ηνπ ΔΛΚΔ, ΑΠΘ ζην ΤΔΦΑΑ 

Θεζζαινλίθεο, ζηελ εθπαίδεπζε ελειίθσλ θαη ζε Ιδησηηθνύο θνξείο 

Τξηηνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο. Δπηπιένλ, έρεη δηαηειέζεη ππεύζπλνο ζσκαηηθήο 

άζθεζεο θαη θπζηθήο θαηάζηαζεο ζε αζιεηηθνύο ζπιιόγνπο αηόκσλ κε νπηηθή 

αλαπεξία. Τέινο, έρεη παξνπζηάζεη εξγαζίεο ζε παλειιήληα ζπλέδξηα, έρεη 

δεκνζηεύζεηο άξζξσλ ζε δηεζλή επηζηεκνληθά πεξηνδηθά, θεθάιαηα ζε ζπιινγηθνύο ηόκνπο θαη 

εθπαηδεπηηθά εγρεηξίδηα. (   andreas7stafy@gmail.com  )     

 

 

Βαζηιηθή Σξάπαιε - Υεκηθόο (ΠΔ04.02)-MEd 

  

  Πηςσιούσορ Υημείαρ ηος Δθνικού Καποδιζηπιακού Πανεπιζηημίος Αθήναρ 

(Δ.Κ.Π.Α)(1990). 

 Τπόηποθορ ηος Ι.Κ.Τ. και ηος Ιδπύμαηορ Λάηζη για ηιρ πποπηςσιακέρ ζποςδέρ μος. 

 Κάηοσορ Μεηαπηςσιακού Γιπλώμαηορ Διδίκεςζηρ με ηίηλο «ΠΟΤΓΔ ΣΗΝ 

ΔΚΠΑΙΓΔΤΗ» Δ.Α.Π. Πάηπαρ (2009). 

 Τποτήθια Γιδάκηυπ ηος Π.Α.Γ.Α.  

 Μεηεκπαίδεςζη ζηο CERN ζε ειδικό ππόγπαμμα για Καθηγηηέρ Φςζικών Δπιζηημών. 

 Πιζηοποιημένη Δκπαιδεύηπια Δνηλίκυν ζε πολλά θεμαηικά ανηικείμενα, όπυρ: Πληποθοπική, Φςζικέρ 

Δπιζηήμερ, Αζθάλεια και Τγιεινή ζηο Υώπο ηηρ Δπγαζίαρ, ύνηαξη Βιογπαθικού ημειώμαηορ, κ.α. 

 Πιζηοποίηζη ΚΔΑΣ ζηο «ΤΣΗΜΑ ΓΡΑΦΗ ΚΑΙ ΑΝΑΓΝΩΗ ΣΗ ΓΛΩΑ ΣΤΦΛΩΝ BRAILLE» 

 Δκπαιδεύηπια σολείυν Γεύηεπηρ Δςκαιπίαρ, Γ.ΙΔΚ, ΛΑΔΚ, ΔΚΠΑ/ΔΛΚΔ, ΔΦΔΣ κ.α. 

 ύμβοςλορ Δπαγγελμαηικήρ ςμβοςλεςηικήρ ΙΝΔΣΔ. 

 Άπιζηη γνώζη Αγγλικών (κάηοσορ Test of Interactive English C2), Πολύ καλή γνώζη Γαλλικών (κάηοσορ 

Certificat de Langue Francaise B2). 

 Δπιηςσήρ παπακολούθηζη ζεμιναπίυν, οπγανυμένυν από: Δ.Α.Π. (Ότειρ ηος Πποζθςγικού Φαινομένος/ 

Γημιοςπγώνηαρ με Scratch),  Πανεπιζηήμιο Αιγαίος (Ρομποηική με Adruino), Πανεπιζηήμιο Πειπαιά 

(Δπαγγελμαηική ςμβοςλεςηική και ηπαηηγική Νέυν και Ανέπγυν), Πανεπιζηήμιο Ιυαννίνυν (Φςζικέρ 

Δπιζηήμερ και Project) κ.λ.π.  

mailto:adoulkeridou@yahoo.com
mailto:andreas7stafy@gmail.com


 Παποςζίαζη επγαζιών ζε Πανελλήνια ςνέδπια. 

 Γημοζιεύζειρ ζε Γιεθνή πεπιοδικά 

 Ιδιοκηήηπια και Γιεςθύνηπια Καηάπηιζηρ  Κένηπος Για Βίος Μάθηζηρ «ΔΠΙ-ΚΔΝΣΡΟ» 

 Δπεςνηηικά  Δνδιαθέπονηα: Γιασείπιζη Ποιόηηηαρ, Ποιόηηηα Δκπαίδεςζηρ, ςμβοςλεςηική, Για Βίος Μάθηζη, 

Υπήζη ΣΠΔ ζηην Δκπαίδεςζη, Δξ αποζηάζευρ Δκπαίδεςζη, Γιδακηική Φςζικών Δπιζηημών. 

e-mail: trapali@yahoo.gr   

 

 

Δπηζηεκνληθά ππεύζπλνο ηνπ πξνγξάκκαηνο:   
Αγάπε Γνπιθεξίδνπ ( adoulkeridou@yahoo.com ) 

  

 

Γηα πεξηζζόηεξεο πιεξνθνξίεο – δηεπθξηλίζεηο εγγξαθώλ: 

www.eepek.gr  &  6932078466 (Γεκήηξεο Ληόβαο) 

Σημανηικές ανακοινώζεις: Προθεζμίες -  Έκδοζη 

βεβαιώζεων: 

Σαρ εθιζηούμε ηην πποζοσή καθώρ:  

Η πιαηθόξκα εμ απνζηάζεωο επηκόξθωζεο ηεο ΕΕΠΕΚ (seminars.eepek.gr) ζα δέρεηαη 
ηελ ππνβνιή εξγαζηώλ θαη ζρνιίωλ ηο απγόηεπο μέσπι ηην επίζημη καηαληκηική 

ημεπομηνία λήξηρ ηος επιμοπθωηικού ππογπάμμαηορ (αλαγξάθεηαη ζηελ 
πιαηθόξκα, ζηνλ ρώξν ηνπ εθάζηνηε καζήκαηνο), βάζεη ηνπ ρξνλνπξνγξακκαηηζκνύ. 

Μεηά ηην ημεπομηνία λήξηρ ηος ππογπάμμαηορ, δε θα γίνονηαι δεκηέρ επγαζίερ 
ή/και ζσόλια ζηην πλαηθόπμα («Φόποςμ ςποβολήρ Τελικήρ Επγαζίαρ & 

ζσολιαζμού κάποιαρ άλληρ»). Παπαηάζειρ ςποβολήρ επγαζιών και ζσολίων δεν 
δίνονηαι, πποκειμένος να μην καθςζηεπεί η έκδοζη ηων βεβαιώζεων. (Γηα 

εμαηξεηηθά ζεκαληηθνύο ιόγνπο ππεξάλω βίαο, νη επηκνξθνύκελνη ζα πξέπεη λα 
επηθνηλωλνύλ κε ηνλ Σπληνληζηή/ επηκνξθωηή ηνπ πξνγξάκκαηνο, γηα λα εμεηάδεηαη ην 

εθάζηνηε δήηεκα, θαηά πεξίπηωζε). 

Επηπιένλ, 1 εβδνκάδα κεηά ηελ επίζεκε εκεξνκελία ιήμεο ηνπ εθάζηνηε πξνγξάκκαηνο 
η ππόζβαζη ζηα πεπιεσόμενα ηος μαθήμαηορ (αναπηημένο ςλικό, θόποςμ, 

κ.λπ.) δεν θα είναι εθικηή. Γηα ην ιόγν απηό, ζπλίζηαηαη όινη νη ζπκκεηέρνληεο λα 

έρνπλ νινθιεξώζεη ηελ αιιειεπίδξαζή ηνπο κε ην επηκνξθωηηθό πξόγξακκα  (Εξγαζίεο, 
ζρόιηα, θαηέβαζκα πιηθνύ, θ.ιπ.), ηο απγόηεπο μέσπι ηην καηαληκηική ημεπομηνία 

λήξηρ ηος επιμοπθωηικού ππογπάμμαηορ. 

Επηκνξθνύκελνη νη νπνίνη δελ αλαξηνύλ ηηο εξγαζίεο ή/θαη ηα ζρόιηά ηνπο εληόο ηνπ 
πξνθαζνξηζκέλνπ ρξνληθνύ δηαζηήκαηνο, δε ζα ιακβάλνπλ ηε βεβαίωζε επηηπρνύο 

παξαθνινύζεζεο. 
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Τέλορ, οι βεβαιώζειρ όζων παπακολοςθήζεηε επιηςσώρ ηο επιμοπθωηικό μαρ 
ππόγπαμμα, θα βπίζκονηαι πάνηα ζηο Πληποθοπιακό ζύζηημα μελών ηηρ 
ΕΕΠΕΚ: 

(http://www.eepek.gr/el/enosi/eisodos-melwn ). (Είζοδορ με ηοςρ κωδικούρ 
μέλοςρ), 3 – 4 εβδομάδερ μεηά ηη λήξη ηος εκάζηοηε ππογπάμμαηορ. 

Σηην πεπίπηωζη πος θεωπείηε πωρ είζηε μεηαξύ ηων δικαιούσων βεβαίωζηρ, 

αλλά αςηή δεν θαίνεηαι ζηο Πληποθοπιακό Σύζηημα ηων μελών, παπακαλώ 
επικοινωνήζηε με ηον Σςνηονιζηή/ επιμοπθωηή ζαρ. 

Σαρ εςσαπιζηούμε θεπμά για ηο ενδιαθέπον & ηη ζςνεπγαζία.  

Για οποιαδήποηε πληποθοπία – διεςκπίνιζη: 

Δημήηπηρ Λιόβαρ – 6932078466 

http://www.eepek.gr/el/enosi/eisodos-melwn

