
 

 

 

 

 

Δπηζηεκνληθή Έλωζε γηα ηελ 

Πξνώζεζε ηεο Δθπαηδεπηηθήο 

Καηλνηνκίαο  

Καξθή 52, Σ.Κ. 41334, Λάξηζα 

Σει.: 6932078466 - 6972038117 

Fax: 211 800 1167 

E-mail: info@eepek.gr 

URl: www.eepek.gr 

 

  

      Αξ. Πξωη.: 27/11-03-2024 

 

 

ΠΡΟ΢: 

 Δθπαηδεπηηθνύο όιωλ ηωλ βαζκίδωλ & 
όιωλ ηωλ εηδηθνηήηωλ (Α/ζκηαο, Β/ζκηαο, 
Γ/ζκηαοΔθπ/ζεο, ΢ΓΔ, ΙΔΚ, θιπ.) πνπ είλαη 
(ή  επηζπκνύλ λα γίλνπλ) Mέιε ηεο 
ΔΔΠΔΚ, όιεο ηεο Διιάδαο 

 Φνηηεηέο – Απνθνίηνπο 
 Δθπαηδεπηέο Δλειίθωλ – ΢ΓΔ – ΙΔΚ, θ.ιπ. 

 

   

Θέμα: «ΘΔΜΑΣΑ ΓΙΑΥΔΙΡΙ΢Η΢ ΚΡΙ΢ΔΩΝ, ΔΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ΢ ΚΑΙ ΢ΥΔ΢ΔΩΝ ΢ΣΗ ΢ΥΟΛΙΚΗ 

ΜΟΝΑΓΑ»: Τπνβνιή αηηήζεωλ παξαθνινύζεζεο θαηλνηόκνπ επηκνξθωηηθνύ πξνγξάκκαηνο 

κεγάιεο δηάξθεηαο (400 ωξώλ) ηεο Δ.Δ.Π.Δ.Κ. από απόζηαζε (εμ νινθιήξνπ).  
 

Σαο ελεκεξώλνπκε όηη ε Δπηζηεκνληθή Έλωζε γηα ηελ Πξνώζεζε ηεο Δθπαηδεπηηθήο 

Καηλνηνκίαο (Δ.Δ.Π.Δ.Κ.), ζύιινγνο κε θεξδνζθνπηθνύ ραξαθηήξα, πνπ εθπξνζσπεί 

εθπαηδεπηηθνύο θαη ζηειέρε ηεο εθπαίδεπζεο όισλ ησλ βαζκίδσλ, επηζηήκνλεο, εξεπλεηέο θαη 

εηδηθνύο πνπ έρνπλ σο θνηλό ελδηαθέξνλ ην ζρεδηαζκό, ηελ πινπνίεζε, ηελ αμηνιόγεζε θαη ηελ 

πξνώζεζε θαηλνηόκσλ δξάζεσλ θαη πξαθηηθώλ ζηελ Πξσηνβάζκηα θαη ηε Γεπηεξνβάζκηα 

Δθπαίδεπζε, ζην πιαίζην ησλ επηκνξθωηηθώλ δξάζεωλ κεγάιεο δηάξθεηαο πξνο ηα κέιε ηεο, 

απεπζύλεη πξόζθιεζε ππνβνιήο αηηήζεωλ παξαθνινύζεζεο ηνπ παξαθάηω εμ νινθιήξνπ 

από απόζηαζε κεγάιεο δηάξθεηαο επηκνξθωηηθνύ πξνγξάκκαηόο ηεο: 

 

Α/Α Τίηινο: Ηκεξνκελία 

έλαξμεο: 

Ηκέξεο & 

ώξεο 

δηεμαγσγήο: 

Σπλνιηθή 

δηάξθεηα: 

Φώξνο 

Υινπνίεζεο: 

Δπηκνξθσηέο: 

181 

ΘΔΜΑΣΑ 

ΓΙΑΥΔΙΡΙ΢Η΢ 

ΚΡΙ΢ΔΩΝ, 

ΔΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ΢ ΚΑΙ 

΢ΥΔ΢ΔΩΝ ΢ΣΗ 

΢ΥΟΛΙΚΗ ΜΟΝΑΓΑ 

01/04/24 

Αζύγρξνλε 

κνξθή ζε 

πιαηθόξκα 

Moodle 

400 ώξεο  

(16 

εβδνκάδεο) 

 

Δμ 

απνζηάζεωο 

(Δμ 

νινθιήξνπ) 

Δηξήλε Ηιία, 

Διέλε Βόηζε, 

Διέλε Μαηξάθε, 

Μαξία Παληεξή, 

Παλαγηώηα 

Πνπξλάξα 

 

Αίηεζε παξαθνινύζεζεο ησλ επηκνξθσηηθώλ πξνγξακκάησλ ηεο έρνπλ δηθαίσκα λα 

ππνβάιινπλ όια ηα κέιε ηεο Δ.Δ.Π.Δ.Κ, ελώ γηα ηα κε κέιε –αλεμαξηήηωο εηδηθόηεηαο & 

βαζκίδαο εθπαίδεπζεο- δίλεηαη ε δπλαηόηεηα εγγξαθήο ωο κέινο ηεο Δ.Δ.Π.Δ.Κ., κέρξη θαη ηελ 

θαηαιεθηηθή εκεξνκελία ππνβνιήο αηηήζεωλ γηα ην πξόγξακκα, (2  εκέξεο πξηλ ηελ έλαξμε 

ηνπ πξνγξάκκαηνο - ΢άββαην βξάδπ). Γηα ηελ εγγξαθή ζηελ Δ.Δ.Π.Δ.Κ. αθνινπζήζηε ηηο νδεγίεο 

ηεο ηζηνζειίδαο:  https://www.eepek.gr/el/enosi/eggrafi-stin-enosi). 
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Γηα ηελ ππνβνιή αίηεζεο παξαθνινύζεζεο ησλ θαηλνηόκσλ επηκνξθσηηθώλ πξνγξακκάησλ 

Μεγάιεο Γηάξθεηαο ηεο Δ.Δ.Π.Δ.Κ.: 

 

1) Όζνη είζηε ήδε κέιε ηεο ΔΔΠΔΚ, κπείηε ζην https://www.eepek.gr/el/enosi/eisodos-melwn θαη   

εηζάγεηε ην όνομα τρήζηη θαη ηνλ κωδικό ηεο ΔΔΠΔΚ θαη επηιέμηε «Δίζοδος». Σηε ζπλέρεηα, 

επηιέμηε ην «Υποβολή αίηηζης» πνπ βξίζθεηαη δεμηά από ην ζεκηλάξην Μεγάιεο Γηάξθεηαο πνπ 

επηζπκείηε λα παξαθνινπζήζεηε. Καηόπηλ, επηιέμηε μέθοδο πληρωμής θαη αθνύ νινθιεξσζεί ε 

δηαδηθαζία, ζα έρεηε θάλεη νινθιεξσκέλα ηελ αίηεζε. Δάλ επηιέμεηε ηξαπεδηθή θαηάζεζε, 

ελδερνκέλσο λα ρξεηαζηνύλ 1 έσο 4 εκέξεο από ηε ζηηγκή πνπ ζα πιεξώζεηε, ώζπνπ λα θαλεί ζην 

ζύζηεκα ε απόδεημε θαη ε επηβεβαίσζε όηη έρεηε ελεξγή ζέζε ζην ζεκηλάξην, ελώ αλ επηιέμεηε 

ρξέσζε ρξεσζηηθήο ή πηζησηηθήο θάξηαο, ε δηαδηθαζία νινθιεξώλεηαη άκεζα. 

 

2) Όζνη ΓΔΝ είζηε ήδε κέιε ηεο ΔΔΠΔΚ, πξέπεη πξώηα λα θάλεηε ηελ εγγξαθή ζαο ζηελ 

ΔΔΠΔΚ, επηιέγνληαο από ην κελνύ: Η Έλωζε  Δγγραθή ή ηο ζύνδεζμο 

https://www.eepek.gr/el/enosi/eggrafi-stin-enosi, ώζηε λα απνθηήζεηε όλνκα ρξήζηε θαη 

θωδηθό. Αθνύ γίλεηε κέιε, αθνινπζήζηε ηα βήκαηα ηεο πην πάλσ παξαγξάθνπ 1). 

Η αίηεζή ζαο κπνξεί λα αλαηξεζεί νπνηεδήπνηε, επηιέγνληαο ην: «Αναίρεζη αίηηζης». 

 

΢ΗΜΑΝΣΙΚΟ: Η ενημέρωζη ηων επιλεγένηων και οι οδηγίες ειζόδοσ ζηην 

πλαηθόρμα ηηλεκπαίδεσζης θα γίνονηαι ΜΟΝΟ μέζα από ηο πληροθοριακό 

ζύζηημα ηων μελών ηης ΕΕΠΕΚ (https://www.eepek.gr/el/enosi/eisodos-

melwn - Είζοδος με ηοσς κωδικούς μέλοσς), ΑΠΟ ΣΗΝ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΕΝΑΡΞΗ΢ 

ΣΟΤ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ΢ ΚΑΙ ΜΕΣΑ. 
 

Εκεί, και ζσγκεκριμένα ζηην ενόηηηα ΢εκηλάξηα κεγάιεο δηάξθεηαο πνπ έρω 

επηιεγεί λα παξαθνινπζήζω ζα βξίζθεηαη ν ζρεηηθόο ζύλδεζκνο Οδεγίεο εηζόδνπ 

ζην ζεκηλάξην (δίπια ζην εθάζηνηε ζεκηλάξην πνπ έρεηε επηιεγεί). 

 

ΠΡΟ΢ΟΥΗ ΜΕΓΑΛΗ: Δεν αποζηέλλεηαι e-mail με ηην ενημερωηική επιζηολή, 

καθώς  ενημερώνεζηε μόνοι ζας μέζα από ηο πληροθοριακό ζύζηημα και ηο 

ζτεηικό ζύνδεζμο (Οδεγίεο εηζόδνπ ζην ζεκηλάξην). 

 

Καηαιεθηηθή εκεξνκελία ππνβνιήο αηηήζεωλ ζπκκεηνρήο: 2  εκέξεο πξηλ ηελ 

έλαξμε ηνπ πξνγξάκκαηνο (΢άββαην βξάδπ) 

 

ΓΙΔΤΚΡΙΝΙ΢ΔΙ΢: 

https://www.eepek.gr/el/enosi/eisodos-melwn
https://www.eepek.gr/el/enosi/eggrafi-stin-enosi
https://www.eepek.gr/el/enosi/eisodos-melwn
https://www.eepek.gr/el/enosi/eisodos-melwn


❖ Η ζπκκεηνρή ησλ επηκνξθνύκελσλ ζην πξόγξακκα ΓΔΝ ΔΙΝΑΙ ΓΩΡΔΑΝ, αιιά 

ΠΡΟΫΠΟΘΔΣΔΙ ΠΛΗΡΩΜΗ ΔΚΣΑΚΣΗ΢ ΢ΤΝΓΡΟΜΗ΢ κειώλ, 30€ (ε δηαδηθαζία 

πιεξωκήο γίλεηαη κέζα από ην πιεξνθνξηαθό ζύζηεκα ηωλ κειώλ ηεο ΔΔΠΔΚ). 

❖ Θα ηθαλνπνηεζνύλ ΟΛΔ΢ νη αηηήζεηο.  

❖ Η παξαθνινύζεζε απηνύ ηνπ επηκνξθσηηθνύ πξνγξάκκαηνο δελ επεξεάδεη θαζ’ νηνλδήπνηε 

ηξόπν ηε ζπκκεηνρή ηωλ κειώλ ζε όια ηα ππόινηπα επηκνξθσηηθά πξνγξάκκαηα ηεο 

ΔΔΠΔΚ (δσξεάλ θαη κε). 

 

 Η Δ.Δ.Π.Δ.Κ. ρνξεγεί επίζεκεο βεβαηώζεηο επηηπρνύο παξαθνινύζεζεο ζηνπο 

επηκνξθνύκελνπο, κεηά από ηελ επηηπρή παξαθνινύζεζε ηνπ εθάζηνηε πξνγξάκκαηνο. 

Όιεο νη βεβαηώζεηο αλαξηώληαη ζην πξνθίι ηωλ κειώλ ηεο ΔΔΠΔΚ 

(https://www.eepek.gr/el/enosi/eisodos-melwn) 3 - 4 εβδνκάδεο κεηά ηε ιήμε ηνπ εθάζηνηε 

πξνγξάκκαηνο. 

 Όια ηα πξνγξάκκαηα ηεο Δ.Δ.Π.Δ.Κ  μεθηλνύλ θαλνληθά ζηελ πξνγξακκαηηζκέλε ηνπο εκεξνκελία. 

 

Πξνϋπνζέζεηο γηα επηηπρή παξαθνινύζεζε: 

Πξνθεηκέλνπ ε παξαθνινύζεζε λα ζεσξείηαη επηηπρήο, νη ζπκκεηέρνληεο νθείινπλ: 

 Να κειεηνύλ ην επηκνξθωηηθό πιηθό ηεο θάζε εβδνκάδαο. 

 Να έρνπλ ελεξγή παξνπζία ζε ζπδεηήζεηο ζην forum ζηα πιαίζηα ηεο αιιειεπίδξαζεο. 

 Να παξαδώζνπλ κηα ηειηθή εξγαζία 2.000 ιέμεωλ πεξίπνπ. 

 Να αλαξηήζνπλ εκπεξηζηαηωκέλα ζρόιηα (ηνπιάρηζηνλ 100 ιέμεωλ) ζε 1 εξγαζία 

ζπλαδέιθνπ ηνπο, αλαθεξόκελνη ζηνπο παξαθάησ άμνλεο:  

a) Πεξηερόκελν – Γνκή – Πξσηνηππία - Σαθήλεηα. 

                  Υπνβνιή εξγαζίαο – ζρνιίσλ ΜΔΤΑ ηε ιήμε ηνπ πξνγξάκκαηνο δελ γίλεηαη απνδεθηή. 

Γηα πεξηζζόηεξεο πιεξνθνξίεο – δηεπθξηλίζεηο εγγξαθώλ:   

www.eepek.gr  &  6932078466 (Γεκήηξεο Ληόβαο – ώξεο 16:00 – 22:00). 

Γηα ηελ Δπηηξνπή Δπηκόξθσζεο ηεο Δ.Δ.Π.Δ.Κ. 

 

Ο Πρόεδρος 

 

 

Γημήηρης Κολοκοηρώνης 

 Ο Ανηιπρόεδρος 

 

 

Γημήηρης Λιόβας 

 

 

**Νέα πξνγξάκκαηα ζα αλαθνηλώλνληαη δηαξθώο, ζε όιε ηελ Διιάδα** 

***Αθνινπζεί ην αλαιπηηθό πξόγξακκα ηνπ επηκνξθωηηθνύ πξνγξάκκαηνο *** 

https://www.eepek.gr/el/enosi/eisodos-melwn
http://www.eepek.gr/


181ν ΔΠΙΜΟΡΦΩΣΙΚΟ ΢ΔΜΙΝΑΡΙΟ κεγάιεο δηάξθεηαο (400 ωξώλ) 

 

Η Δπηζηεκνληθή Έλσζε γηα ηελ Πξνώζεζε ηεο Δθπαηδεπηηθήο Καηλνηνκίαο (ΔΔΠΔΚ), 

ζπλερίδνληαο ηε δξάζε ηεο ζηνλ ηνκέα ηεο δηνξγάλσζεο ζεκηλαξίσλ  θαη ζηνρεύνληαο δηαξθώο 

ζηελ θάιπςε ησλ ζύγρξνλσλ επαγγεικαηηθώλ αλαγθώλ θαη ζηελ αλαβάζκηζε ησλ δεμηνηήησλ θαη 

ησλ πξνζόλησλ ησλ εθπαηδεπηώλ ελειίθσλ θαη ησλ εθπαηδεπηηθώλ όισλ ησλ βαζκίδσλ θαη 

εηδηθνηήησλ, ζρεδίαζε θαη νξγάλσζε ηελ πινπνίεζε ηνπ επηκνξθσηηθνύ πξνγξάκκαηνο «ΘΔΜΑΣΑ 

ΓΙΑΥΔΙΡΙ΢Η΢ ΚΡΙ΢ΔΩΝ, ΔΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ΢ ΚΑΙ ΢ΥΔ΢ΔΩΝ ΢ΣΗ ΢ΥΟΛΙΚΗ ΜΟΝΑΓΑ)», δηάξθεηαο 

400 ωξώλ.  

Τν πξόγξακκα απηό πξόθεηηαη λα πινπνηεζεί κε ηε κέζνδν ηεο εμ απνζηάζεωο 

εθπαίδεπζεο. Μεηά ηελ επηηπρή νινθιήξσζε ηνπ επηκνξθσηηθνύ πξνγξάκκαηνο θαη, αθνύ 

νινθιεξσζνύλ νη πξνβιεπόκελεο δηαδηθαζίεο αμηνιόγεζεο, νη εθπαηδεπόκελνη ζα απνθηήζνπλ 

επίζεκε Βεβαίσζε Δπηηπρνύο Παξαθνινύζεζεο από ηελ ΔΔΠΔΚ.  

Τν ζεκηλάξην απεπζύλεηαη ζε εθπαηδεπηηθνύο όιωλ ηωλ εηδηθνηήηωλ, Α/ζκηαο θαη Β/ζκηαο 

Δθπαίδεπζεο (Γεκόζηαο θαη Ιδησηηθήο), ζε Δθπαηδεπηέο Δλειίθσλ θαη Δθπαηδεπηέο ΣΓΔ, ζε Σηειέρε 

δνκώλ κε ηππηθήο ή/θαη ηππηθήο εθπαίδεπζεο, ζε πηπρηνύρνπο όισλ ησλ Σρνιώλ (Θεηηθώλ, 

Αλζξσπηζηηθώλ, Παηδαγσγηθώλ, Κνηλσληθώλ επηζηεκώλ, θ.ιπ.), θαζώο θαη ζε νπνηνπζδήπνηε άιινπο  

(Άλεξγνπο ή/θαη θνηηεηέο όισλ ησλ εηδηθνηήησλ) πνπ ηνπο ελδηαθέξεη ε ελαζρόιεζε κε ην επξύηεξν 

επηζηεκνληθό πεδίν ηεο ΓΙΑΥΔΙΡΙ΢Η΢ ΚΡΙ΢ΔΩΝ, ΔΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ΢ ΚΑΙ ΢ΥΔ΢ΔΩΝ ΢ΣΗ ΢ΥΟΛΙΚΗ 

ΜΟΝΑΓΑ. 

 

΢ΚΟΠΟ΢ ΣΟΤ ΔΠΙΜΟΡΦΩΣΙΚΟΤ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ΢: 

Σθνπόο ηνπ επηκνξθσηηθνύ πξνγξάκκαηνο είλαη λα κπνξνύλ νη επηκνξθνύκελνη  

εθπαηδεπηηθνί όισλ ησλ εηδηθνηήησλ λα ζπκβάινπλ ζηελ αύμεζε ηεο εηνηκόηεηαο θαη ηεο αζθάιεηαο 

ζην ζρνιηθό πεξηβάιινλ, εληζρύνληαο ηηο δεμηόηεηεο θαη ηελ επίγλσζή ηνπο γηα ηελ αληηκεηώπηζε 

θξίζηκσλ θαηαζηάζεσλ.  

Δηδηθόηεξα, νη ζπκκεηέρνληεο ζα απνθηήζνπλ βαζηθέο γλώζεηο ζηε ρξήζε εξγαιείσλ πνπ 

εληζρύνπλ ηελ απηνγλσζία, ηελ αλάπηπμε πγηνύο απηνπεπνίζεζεο, ηελ απνηειεζκαηηθή 

επηθνηλσλία θαη ηνλ αλαζηνραζκό. Δπηπιένλ, ζα εμνηθεησζνύλ κε ηελ έλλνηα ηεο επεμίαο (wellbeing) 

ζην ρώξν εξγαζίαο, ηεο ηζνξξνπίαο επαγγεικαηηθήο - πξνζσπηθήο δσήο θαη ηεο ελζπλεηδεηόηεηαο 

(mindfullness), ελώ, παξάιιεια, ζα εμνηθεησζνύλ κε ηελ έλλνηα  ηνπ Coaching θαη ηηο βαζηθέο ηνπ 

δεμηόηεηεο, όπσο απηέο θαζνξίδνληαη από  ηνπο δηεζλείο επαγγεικαηηθνύο θνξείο θαη ηνλ ηξόπν 

ρξήζεο ηνπο ζηνλ ρώξν ηεο εθπαίδεπζεο.  

 

ΔΠΙΜΔΡΟΤ΢ ΢ΣΟΥΟΙ: 

 



Α. Σε επίπεδο γνώζεων: 

Οη εθπαηδεπόκελνη ζα κπνξνύλ λα: 

1. Καηαλνήζνπλ ηηο βαζηθέο αξρέο θαη ηνπο ζηόρνπο ησλ πξώησλ βνεζεηώλ ζην ζρνιηθό 

πεξηβάιινλ. 

2. Δμαζθεζνύλ ζηελ αλαγλώξηζε θξίζηκσλ θαηαζηάζεσλ πνπ απαηηνύλ πξώηεο βνήζεηεο. 

3. Καηαλνήζνπλ ηηο βαζηθέο πξνϋπνζέζεηο γηα ηελ παξνρή αζθαιώλ θαη απνηειεζκαηηθώλ 

πξώησλ βνεζεηώλ. 

4. Πξνζδηνξίζνπλ θαη λα αληηιεθζνύλ ηελ εκθάληζε ηνπ θαηλνκέλνπ 

5. Αλαγλσξίζνπλ ηα ραξαθηεξηζηηθά θαη ηηο κνξθέο εθδήισζεο ηνπ  

6. Να εμνηθεησζνύλ κε ην ρεηξηζκό πεξηπηώζεσλ ζηνλ πεξίγπξό ηνπο 

7. Καηαλνήζνπλ ηη είλαη ην Coaching θαη πνηεο νη επηκέξνπο εηδηθεύζεηο ηνπ. 

8. Καηαλνήζνπλ ηνλ ξόιν ηνπ Coach θαη ηα πξνζόληα πνπ απαηηνύληαη γηα ηελ πξαθηηθή εθαξκνγή 

ηνπ  coaching ζηελ εθπαίδεπζε. 

9. Καηαλνήζνπλ ηε ζεκαζία ηεο αλάπηπμεο πγηνύο απηνπεπνίζεζεο θαη ηνπο ηξόπνπο θαιιηέξγεηάο 

ηεο. 

10. Καηαλνήζνπλ ηελ ζεκαζία ηεο θαιιηέξγεηαο ηεο επεμίαο (wellbeing) ζην ρώξν εξγαζίαο θαη ηελ 

αλαγθαηόηεηα επίηεπμεο ηεο ηζνξξνπίαο επαγγεικαηηθήο - πξνζσπηθήο δσήο 

11. Έρνπλ ζεσξεηηθέο γλώζεηο ζρεηηθά κε ηελ έλλνηα ηεο θξίζεο ζην ζρνιηθό πιαίζην. 

12. Καηαθηήζνπλ ηηο γλώζεηο ζρεηηθά κε ην ξόιν ηνπ ζρνιείνπ ζηε δηαρείξηζε ησλ θξίζεσλ πνπ 

ιακβάλνπλ ρώξα κέζα ζ’ απηό. 

13. Γλσξίδνπλ παξεκβάζεηο θαη ηερληθέο δηαρείξηζεο κίαο ελδερόκελεο θξίζεο πνπ ζπκβαίλεη ζην 

ζρνιείν. 

14. Αλαγλσξίδνπλ ηηο δηαθνξεηηθέο κνξθέο επηθνηλσλίαο θαη ηα εκπόδηα ζηελ επηθνηλσλία. 

15. Γηαπηζηώλνπλ ην πξνζσπηθό ηνπο ζηπι αληηκεηώπηζεο ζπγθξνύζεσλ. 

16. Αληηιακβάλνληαη ηη πεξηιακβάλεη ε απνηειεζκαηηθή αλάζεζε αξκνδηνηήησλ θαη πώο 

επηηπγράλεηαη. 

 

Β. Σε επίπεδο ικανοηήηων  

Οη εθπαηδεπόκελνη ζα είλαη ζε ζέζε λα: 

1. Αλαπηύμνπλ πεξαηηέξσ ηηο ηθαλόηεηέο ηνπο γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε βαζηθώλ πξώησλ βνεζεηώλ 

κέζα από ηελ ελεκέξσζε γηα ηελ απιή ιηπνζπκία, ηελ Καξδηναλαπλεπζηηθή αλαδσνγόλεζε 

(CPR), ηελ αληηκεηώπηζε ππνγιπθαηκίαο ζηνλ Σαθραξώδε Γηαβήηε, ηελ αληηκεηώπηζε 

ηξαπκαηηζκώλ, αλαθπιαθηηθά πξνβιήκαηα, αιιεξγηθέο αληηδξάζεηο θαη ηελ δηαρείξηζε αλαγθαίσλ 

εξγαιείσλ πξώησλ βνεζεηώλ θ.α. 

2. Δλεκεξσζνύλ γηα ηηο επίθαηξεο πξαθηηθέο, θαζώο νη νδεγίεο γηα ηηο πξώηεο βνήζεηεο 

αλαλεώλνληαη ζπρλά. 



3. Σπλεξγάδνληαη κε ην πγεηνλνκηθό πξνζσπηθό, καζαίλνληαο πσο λα δηαβηβάδνπλ πιεξνθνξίεο 

ζρεηηθά κε ηελ θαηάζηαζε πγείαο ηνπ καζεηή. 

4. Δληνπίζνπλ ηα αίηηα θαη ηηο ζπλέπεηεο πνπ πξνθαινύλ ηα ζπγθεθξηκέλα δεηήκαηα 

5. Μάζνπλ ηξόπνπο αληηκεηώπηζεο, θαηαπνιέκεζεο θαη απνθπγήο ζπγθξνύζεσλ θαη 

παξελνριήζεσλ 

6. Δλεκεξσζνύλ γηα ηα δηθαηώκαηά ηνπο 

7. Φξεζηκνπνηνύλ απνηειεζκαηηθά ηηο εξσηήζεηο 

8. Φξεζηκνπνηνύλ ηα κνληέια Grow θαη SMART 

9. Δμαζθνύλ ηελ ελεξγεηηθή αθξόαζε θαη λα ρξεζηκνπνηνύλ ηηο ηερληθέο matching θαη mirroring 

10. Γηαρεηξίδνληαη απνηειεζκαηηθά ηνλ  ρξόλν θαη ηελ ελέξγεηά ηνπο. 

11. Να δηαρεηξίδνληαη ζπγθξνύζεηο 

12. Να ρξεζηκνπνηνύλ ηερληθέο κείσζεο ησλ επηπέδσλ ηνπ ζηξεο θαη αζθήζεηο ελζπλεηδεηόηεηαο ( 

mindfullness) 

13. Αλαγλσξίδνπλ ηηο αλάγθεο ησλ παηδηώλ πνπ βξίζθνληαη ζε θαηαζηάζεηο θξίζεο, αλά ειηθηαθή 

νκάδα. 

14. Απνηηκνύλ ηηο ζπλέπεηεο πνπ κπνξεί λα θέξεη ε εκθάληζε κίαο θξίζεο ζηα κέιε ηεο 

εθπαηδεπηηθήο θνηλόηεηαο. 

15. Καηέρνπλ ηηο απαξαίηεηεο δεμηόηεηεο πξνθεηκέλνπ λα επηιύνπλ θαη λα δηαρεηξίδνληαη θαηαζηάζεηο 

θξίζεο. 

16. Δμαζθεζνύλ ζηηο γεληθέο αξρέο παξέκβαζεο ζε κία θαηάζηαζε θξίζεο εληόο ηνπ ζρνιηθνύ 

πιαηζίνπ. 

17. Δθαξκόδνπλ ηηο ηερληθέο ελεξγεηηθήο αθξόαζεο. 

18. Δγθαζηδξύνπλ έλα θιίκα αλεθηηθόηεηαο, ζεβαζκνύ θαη εκπηζηνζύλεο ζηνλ εξγαζηαθό ρώξν. 

19. Γηαρεηξίδνληαη κε απνηειεζκαηηθό ηξόπν ζπγθξνύζεηο ζηνλ ρώξν εξγαζίαο. 

20. Δπηθνηλσλνύλ επνηθνδνκεηηθά, θαηαλννύλ δηαθνξεηηθέο απόςεηο θαη ρξεζηκνπνηνύλ ηθαλόηεηεο 

δηαπξαγκάηεπζεο. 

 

Γ. Σε επίπεδο ζηάζεων και ζσμπεριθορών  

Οη εθπαηδεπόκελνη ζα κπνξνύλ λα: 

1. Αλαπηύμνπλ πεξαηηέξσ ην αίζζεκα επαηζζεζίαο θαη εηνηκόηεηαο γηα ηελ αληηκεηώπηζε έθηαθησλ 

θαηαζηάζεσλ ζην ζρνιείν. 

2. Δλζαξξύλνπλ ηελ επηθνηλσλία θαη ηε ζπλεξγαζία κεηαμύ ησλ ζπλαδέιθσλ εθπαηδεπηηθώλ, ηνπ 

πξνζσπηθνύ ηνπ ζρνιείνπ θαη ησλ καζεηώλ γηα ηε δηαρείξηζε θξίζηκσλ θαηαζηάζεσλ. 

3. Δλζαξξύλνπλ ηελ απηνπεπνίζεζε ηνπο θαη ηελ απνθαζηζηηθόηεηα γηα ηελ παξνρή βνήζεηαο ζε 

πεξηπηώζεηο αλάγθεο. 

4. Δληνπίζνπλ ηα άηνκα πνπ ιεηηνπξγνύλ κε ηέηνηα ζπκπεξηθνξά  

5. Απνκνλώζνπλ ηηο επηθίλδπλεο ζπκπεξηθνξέο ζπλαδέιθσλ 



6. Φξεζηκνπνηήζνπλ επέιηθηνπο ηξόπνπο ελεκέξσζεο επηθνηλσλίαο θαη επίιπζεο ηνπ πξνβιήκαηνο 

7. Αλαγλσξίδνπλ θαη αληηκεησπίδνπλ απνηειεζκαηηθά πηεζηηθέο θαηαζηάζεηο 

8. Αλαπηύμνπλ ηελ  αλζεθηηθόηεηά ηνπο 

9. Γλσξίζνπλ θαιύηεξα ηνλ εαπηό ηνπο 

10. Καιιηεξγήζνπλ πεξαηηέξσ ηελ ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε θαη ηελ ελζπλαίζζεζε. 

11. Αλαγλσξίδνπλ θαη λα δηαρεηξίδνληαη ηηο θαηαζηάζεηο θξίζεσλ πνπ αληηκεησπίδεη ην ζρνιείν ηνπο.  

12. Σπκκεηέρνπλ ζε κία νκάδα δηαρείξηζεο θξίζεο, ώζηε από θνηλνύ λα θαηαξηίδνπλ ην ζρέδην 

δηαρείξηζεο θξίζεσλ ηνπ ζρνιείνπ ηνπο. 

13. Σπλεηδεηνπνηνύλ ηνλ αληίθηππν ηεο ζηάζεο θαη ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπο ζηελ πνηόηεηα ηεο 

ζπλεξγαζίαο ηνπο κε ηνπο άιινπο. 

14. Σέβνληαη ηνπο ζπλεξγάηεο θαη ηνπο πθηζηακέλνπο ηνπο θαη λα είλαη έηνηκνη λα αληηκεησπίζνπλ ηηο 

πξνθαηαιήςεηο ηνπο. 

15. Δίλαη ζεηηθά δηαθείκελνη απέλαληη ζηνλ θξηηηθό θαη επνηθνδνκεηηθό δηάινγν θαη ζηνλ ζπκβηβαζκό. 

16. Δπηδείμνπλ ελδηαθέξνλ γηα ηελ αιιειεπίδξαζε κε ηνπο ζπλεξγάηεο θαη ηνπο πθηζηακέλνπο ηνπο. 

 

ΠΔΡΙΔΥΟΜΔΝΑ ΣΟΤ ΔΠΙΜΟΡΦΩΣΙΚΟΤ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ΢: 

ΔΝΟΣΖΣΔ΢ - ΔΚΠΑΗΓΔΤΣΔ΢ ΩΡΔ΢ ΔΒΓΟΜΑΓΔ΢ 

ΔΝΟΣΖΣΑ 1: ΔΡΓΑ΢ΗΑΚΟ΢ ΔΚΦΟΒΗ΢ΜΟ΢ ΚΑΗ ΖΘΗΚΖ ΠΑΡΔΝΟΥΛΖ΢Ζ 

ΣΩΝ ΔΡΓΑΕΟΜΔΝΩΝ ΢ΣΟ ΢ΥΟΛΗΚΟ ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝ 

(Διέλε Βόηζε) 

25 

ΩΡΔ΢ 

1 

ΔΒΓΟΜΑΓΑ 

ΔΝΟΣΖΣΑ 2:  ΔΜΠΛΔΚΟΜΔΝΟΗ ΢ΣΟΝ ΔΡΓΑ΢ΗΑΚΟ ΔΚΦΟΒΗ΢ΜΟ ΚΑΗ ΣΖΝ 

ΖΘΗΚΖ ΠΑΡΔΝΟΥΛΖ΢Ζ – ΝΟΜΟΘΔ΢ΗΑ - ΣΡΟΠΟΗ ΑΝΣΗΜΔΣΩΠΗ΢Ζ΢ - 

ΤΠΖΡΔ΢ΗΔ΢ ΤΠΟ΢ΣΖΡΗΞΖ΢ ΘΤΜΑΣΩΝ ΔΚΦΟΒΗ΢ΜΟΤ ΚΑΗ 

ΠΑΡΔΝΟΥΛΖ΢Ζ΢ 

(Διέλε Βόηζε) 

25 

ΩΡΔ΢ 

1 

ΔΒΓΟΜΑΓΑ 

ΔΝΟΣΖΣΑ 3: ΗΚΑΝΟΣΖΣΑ ΓΗΑΥΔΗΡΗ΢Ζ΢ ΢ΤΓΚΡΟΤ΢ΔΩΝ ΢ΣΟ ΥΩΡΟ 

ΔΡΓΑ΢ΗΑ΢ (΢ΥΟΛΗΚΖ ΜΟΝΑΓΑ)  

(Διέλε Βόηζε) 

25 

ΩΡΔ΢ 

1 

ΔΒΓΟΜΑΓΑ 

ΔΝΟΣΖΣΑ 4: Τη είλαη ην Coaching; Δηδηθεύζεηο ηνπ Coaching. Τν Life 
Coaching 
 Ο ξόινο ηνπ Coach θαη ηα πξνζόληα ηνπ. Βαζηθέο δεμηόηεηεο ηνπ coaching θαηά 

ηνπο δηεζλείο επαγγεικαηηθνύο θνξείο 

 Γλσξηκία ηνπ εαπηνύ κνπ. Life mapping. Δπαλαπξνζδηνξίδσ ηε δσή κνπ. 

Αλάπηπμε πγηνύο απηνπεπνίζεζεο 

(Διέλε Μαηξάθε) 

25 

ΩΡΔ΢ 

1 

ΔΒΓΟΜΑΓΑ 

ΔΝΟΣΖΣΑ 5: Δπηθνηλσληαθέο δεμηόηεηεο. Δλεξγεηηθή αθξόαζε. Matching θαη 
mirroring. Σπλαηζζεκαηηθή Ννεκνζύλε. Δλζπλαίζζεζε 

- Ζ ηέρλε ησλ απνηειεζκαηηθώλ εξσηήζεσλ. Ζ Μαηεπηηθή θαη δηαιεθηηθή κέζνδνο 

σο βαζηθό εξγαιείν ηνπ coaching. Ζ ηέρλε ηνπ αλαζηνραζκνύ. Σα κνληέια Grow θαη 

SMART  

(Διέλε Μαηξάθε)  

25 

ΩΡΔ΢ 

1 

ΔΒΓΟΜΑΓΑ 

ΔΝΟΣΖΣΑ 6: Αλαγλώξηζε θαη αληηκεηώπηζε πηεζηηθώλ θαηαζηάζεσλ. 
Γηαρείξηζε ρξόλνπ θαη ελέξγεηαο. Απνθπγή burnout. Αλάπηπμε 
αλζεθηηθόηεηαο. Γηαρείξηζε ζπγθξνύζεσλ. Γηαρείξηζε νηθνλνκηθώλ 

- Ζ έλλνηα ηεο ξνήο. Ζ έλλνηα ηνπ wellbeing θαη ηνπ self- care. Σερληθέο κείσζεο ησλ 

επηπέδσλ ηνπ ζηξεο. Ηζνξξνπία επαγγεικαηηθήο - πξνζσπηθήο δσήο. Δηζαγσγή ζηελ 

ελζπλεηδεηόηεηα ( mindfullness)  

(Διέλε Μαηξάθε) 

25 

ΩΡΔ΢ 

1 

ΔΒΓΟΜΑΓΑ 

ΔΝΟΣΖΣΑ 7: ΓΗΑΥΔΗΡΗ΢Ζ ΚΡΗ΢ΔΩΝ ΢ΣΑ ΠΑΗΓΗΑ 25 1 



 Δλλνηνινγηθνί πξνζδηνξηζκνί ηεο θξίζεο,  δηάθξηζε ησλ θξίζεσλ, αληηδξάζεηο 

ησλ παηδηώλ ζε πεξηπηώζεηο θξίζεο, γεληθέο αξρέο παξέκβαζεο ζε θαηαζηάζεηο 

θξίζεο 

 (Παληεξή Μαξία) 

 

ΩΡΔ΢ ΔΒΓΟΜΑΓΑ 

ΔΝΟΣΖΣΑ 8: ΓΗΑΥΔΗΡΗ΢Ζ ΚΡΗ΢ΔΩΝ ΢ΣΟ ΢ΥΟΛΗΚΟ ΠΛΑΗ΢ΗΟ 

 Έλλνηα δηαρείξηζεο θξίζεσλ,  ζρέδην δηαρείξηζεο θξίζεσλ ζην ζρνιείν, ξόινη θαη 

αξκνδηόηεηεο αλά κέινο, θάζεηο παξέκβαζεο ζηελ θξίζε,  πξνϋπνζέζεηο 

απνηειεζκαηηθόηεηαο ζρεδίνπ δξάζεο, ν ξόινο ηεο ζρνιηθήο εγεζίαο,  κνληέια 

δηαρείξηζεο θξίζεσλ 

 (Παληεξή Μαξία) 

25 

ΩΡΔ΢ 

1 

ΔΒΓΟΜΑΓΑ 

ΔΝΟΣΖΣΑ 9: Αποτελεςματική επικοινωνία, διαπροςωπική και οργανωτική 

(Πνπξλάξα Παλαγηώηα) 

25 

ΩΡΔ΢ 

1 

ΔΒΓΟΜΑΓΑ 

ΔΝΟΣΖΣΑ 10: Αντιμετώπιςη πολυμορφίασ και διαχείριςη ςυγκροφςεων ςτον 

εργαςιακό χώρο (Πνπξλάξα Παλαγηώηα) 

 

25 

ΩΡΔ΢ 

1 

ΔΒΓΟΜΑΓΑ 

ΔΝΟΣΖΣΑ 11: Αποτελεςματική ανάθεςη αρμοδιοτήτων (Πνπξλάξα Παλαγηώηα) 
 

25 

ΩΡΔ΢ 

1 

ΔΒΓΟΜΑΓΑ 

ΔΝΟΣΖΣΑ 12: Δηζαγσγή ζηηο Πξώηεο Βνήζεηεο: 

 ΢εκαζία ησλ πξώησλ βνεζεηώλ. 

 Ννκνζεζία θαη θαλνληζκνί ζρεηηθά κε ηηο πξώηεο βνήζεηεο ζην ζρνιείν. 

 Ζ ξόινο ηνπ εθπαηδεπηηθνύ ζηελ παξνρή πξώησλ βνεζεηώλ. 

 Δηδηθέο αλάγθεο παηδηώλ ζε πεξίπησζε ηξαπκαηηζκώλ ή θαηαζηάζεσλ έθηαθηεο 

αλάγθεο. 

 Πξνζέγγηζε θαη επηθνηλσλία κε παηδηά ζε αλάγθε. 

 (Δηξήλε Ζιία) 

25 

ΩΡΔ΢ 

1 

ΔΒΓΟΜΑΓΑ 

ΔΝΟΣΖΣΑ 13: Βαζηθέο Πξώηεο Βνήζεηεο γηα Παηδηά: 

 ΢αθραξώδεο δηαβήηεο: Αλαγλώξηζε θαη δηαρείξηζε Τπνγιπθαηκίαο – 

Τπεξγιπθαηκίαο. 

 Αλαγλώξηζε θαη δηαρείξηζε αιιεξγηθώλ αληηδξάζεσλ (Υξήζε επηθνηλσληαθώλ 

εξγαιείσλ π.ρ. EpiPen). 

 Γηαρείξηζε ηξαπκαηηζκώλ, όπσο: πιεγέο, θνςίκαηα θιπ. 

 Πξώηεο βνήζεηεο ζε πεξηπηώζεηο θξίζηκσλ θαηαζηάζεσλ όπσο ζε ιηπνζπκία, 

αλαθνπή, πληγκόο-πληγκνλή, αλαπλεπζηηθέο δπζθνιίεο θιπ. 

(Δηξήλε Ζιία) 

25 

ΩΡΔ΢ 

1 

ΔΒΓΟΜΑΓΑ 

ΔΝΟΣΖΣΑ 14: ΣΔΛΗΚΖ ΔΡΓΑ΢ΗΑ 

 α) ΑΝΑΡΣΖ΢Ζ ΣΔΛΗΚΖ΢ ΔΡΓΑ΢ΗΑ΢ ΠΔΡΗΠΟΤ 2.000 ΛΔΞΔΩΝ  

 β) ΑΝΑΡΣΖ΢Ζ ΢ΥΟΛΗΩΝ (ηνπιάρηζηνλ 100 ιέμεσλ) ζε 1 εξγαζία ζπλαδέιθνπ 

ζαο, αλαθεξόκελνη ζηνπο παξαθάησ άμνλεο:  

 Πεξηερόκελν, Γνκή, Πξσηνηππία, ΢αθήλεηα. 

΢ΤΝΣΟΝΗ΢ΜΟ΢: ΔΗΡΖΝΖ ΖΛΗΑ 

75 

ΩΡΔ΢ 

3 

ΔΒΓΟΜΑΓΔΣ 

΢ΤΝΟΛΟ ΩΡΩΝ: 400 

ΩΡΔ΢ 

16 
ΔΒΓΟΜΑΓΔ΢ 

 

Βηνγξαθηθά Δθπαηδεπηώλ:  

Οη εηζεγεηέο ηνπ επηκνξθσηηθνύ πξνγξάκκαηνο είλαη κέιε ηεο ΔΔΠΔΚ, εμεηδηθεπκέλνη  Δθπαηδεπηέο 

Δλειίθσλ, κε πνιπεηή εκπεηξία ζην ρώξν ηεο Δθπαίδεπζεο Δλειίθσλ & ηεο Γηα Βίνπ Μάζεζεο: 

 

 

 



          Δηξήλε Ηιία 
 Η Δηξήλε Ηιία είλαη Μαία Π.Δ, Υπνςήθηα Γξ. θαη Αθαδεκατθή Υπόηξνθνο ηνπ  Τκήκαηνο 

Μαηεπηηθήο ηεο Σρνιήο Δπηζηεκώλ Υγείαο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Γπηηθήο Μαθεδνλίαο. Δίλαη 

επίζεο, Αλ. Δθπαηδεπηηθόο Β/ΒΑΘΜΙΑΣ Δθπαίδεπζεο ΠΔ87.02 ελώ δηεηέιεζε Δθπαηδεύηξηα ζε 

Γ.Ι.Δ.Κ. Δίλαη θάηνρνο ησλ παξαθάησ Μεηαπηπρηαθώλ Γηπισκάησλ Δηδίθεπζεο: 

     Master of Science in Human Reproduction «Αλζξώπηλε Αλαπαξαγσγή», Γεκνθξίηεην 

Παλεπηζηήκην Θξάθεο, Σρνιή Δπηζηεκώλ Υγείαο, Τκήκα Ιαηξηθήο, Αιεμαλδξνύπνιε. 

     Master of Science in Education Sciences: Information and Communications Technology 

(ICT) Implementation in Education and Lifelong Learning «Δπηζηήκεο ηεο Αγσγήο: Δθαξκνγέο 

Τερλνινγηώλ Πιεξνθνξίαο θαη Δπηθνηλσληώλ (ΤΠΔ) ζηελ Δθπαίδεπζε θαη ηε Γηα Βίνπ 

Μάζεζε», Παλεπηζηήκην Μαθεδνλίαο, Σρνιή Κνηλσληθώλ, Αλζξσπηζηηθώλ Δπηζηεκώλ θαη 

Τερλώλ, Τκήκα Δθπαηδεπηηθήο & Κνηλσληθήο Πνιηηηθήο, Θεζζαινλίθε. 

     Master of Science in Education Sciences: Management and Administration in Education – Educational Leadership 

«Οξγάλσζε θαη Γηνίθεζε ηεο Δθπαίδεπζεο – Δθπαηδεπηηθή Ηγεζία», Παλεπηζηήκην Γπηηθήο Μαθεδνλίαο, Σρνιή 

Κνηλσληθώλ θαη Αλζξσπηζηηθώλ Δπηζηεκώλ, Παηδαγσγηθό Τκήκα Γεκνηηθήο Δθπαίδεπζεο, Φιώξηλα. 

     Master of Science in Management of Health Care Units «Γηνίθεζε Μνλάδσλ Υγείαο», Διιεληθό Αλνηθηό 

Παλεπηζηήκην Πάηξαο, Σρνιή Κνηλσληθώλ Δπηζηεκώλ, Πάηξα. 

Έρεη πιήζνο δεκνζηεύζεσλ ζε επηζηεκνληθά πεξηνδηθά θαη ζπλέδξηα ελώ παξάιιεια ζπλεξγάδεηαη ζε Δπηζηεκνληθά 

Δξεπλεηηθά Πξνγξάκκαηα. Σπλερίδεη ηηο ζπνπδέο ηεο ζην επηζηεκνληθό πεδίν ηεο Ψπρνινγίαο.  

( eirhnh.hlia@yahoo.com ) 
 
 
Διέλε Βόηζε 

Η Διέλε Βόηζε είλαη Πηπρηνύρνο ηνπ ηκήκαηνο Κνηλσληθήο Γηνίθεζεο θαη Πνιηηηθήο 

Δπηζηήκεο ηνπ Γεκνθξίηεηνπ Παλεπηζηεκίνπ Θξάθεο. Έρεη θάλεη κεηαπηπρηαθό ζην 

Αλνηρηό Παλεπηζηήκην Κύπξνπ κε αληηθείκελν ηελ Πνιηηηθή Υγείαο θαη ην Σρεδηαζκό 

Υπεξεζηώλ Υγείαο, θαη έρεη νινθιεξώζεη ην εηήζην πξόγξακκα εηδίθεπζεο ζηε 

Σπκβνπιεπηηθή θαη ηνλ Πξνζαλαηνιηζκό (ΠΔΣΥΠ) ηεο ΑΣΠΑΙΤΔ. Έρεη ζπκκεηάζρεη ζε 

πνιιέο επηκνξθώζεηο, ζπλέδξηα, εκεξίδεο, έρεη παξαθνινπζήζεη πνιιά ζεκηλάξηα θαη έρεη 

ππάξμεη εηζεγήηξηα θαζώο θαη θξηηήο εξγαζηώλ ζε Παλειιήληα Σπλέδξηα. Έρεη ζπκκεηάζρεη 

ζε πνιιέο έξεπλεο ηεο ΔΛΣΤΑΤ ηα ηειεπηαία 13 ρξόληα κε αληηθείκελα κειέηεο ηόζν ηα 

λνηθνθπξηά όζν θαη ηηο επηρεηξήζεηο. Έρεη εξγαζηεί ζε δηάθνξα ζπγρξεκαηνδνηνύκελα θαη 

Δπξσπατθά έξγα σο κέινο νκάδαο έξγνπ ζην πιαίζην ηεο δηνηθεηηθήο ππνζηήξημεο. Από ην 

2008 αζρνιείηαη κε ηελ παξνρή ζπκβνπιεπηηθήο ζε Δπάισηεο Κνηλσληθά Οκάδεο θαη ζην 

γεληθό πιεζπζκό. Έρεη ππάξμεη εθπαηδεύηξηα ελειίθσλ ζηα Σρνιεία Γεύηεξεο Δπθαηξίαο, 

ζηα Κέληξα Δθπαίδεπζεο Δλειίθσλ, ζηα Γεκόζηα ΙΔΚ θαζώο θαη ζε πξνγξάκκαηα ηεο Τνπηθήο Απηνδηνίθεζεο.  

( elenivo@yahoo.gr ) 
 

    Διέλε Μαηξάθε  
Η Διέλε Μαηξάθε είλαη Ννκηθόο θαη δηαπηζηεπκέλε Life, Wellness & Business Coach Δίλαη 

πηπρηνύρνο Ννκηθήο, πηπρηνύρνο Γαιιηθήο Φηινινγίαο, θάηνρνο Μεηαπηπρηαθνύ Γηπιώκαηνο 

ζηελ Γηδαθηηθή ησλ Γισζζώλ, θάηνρνο Μεηαπηπρηαθνύ Γηπιώκαηνο ζηηο Γιώζζεο θαη ηνλ 

Πνιηηηζκό ησλ ρσξώλ ηεο ΝΑ Δπξώπεο θαη κηιάεη πέληε μέλεο γιώζζεο. Μέζσ ηεο 

ελαζρόιεζήο ηεο κε ην coaching ππνζηεξίδεη αλζξώπνπο, επηρεηξήζεηο θαη νξγαληζκνύο λα 

αλαπηπρζνύλ θαη λα επηηπγράλνπλ πςειέο απνδόζεηο. Σπκκεηέρεη σο coach θαη mentor ζε 

πιήζνο εζεινληηθώλ δξάζεσλ, είλαη νκηιήηξηα TEDx θαη ζπληδξύηξηα ηνπ «Ιλζηηηνύηνπ 

Πξόιεςεο θαη Αλάπηπμεο» (IPD), ελόο κε θεξδνζθνπηθνύ νξγαληζκνύ, ν νπνίνο κέζα από ηηο 

δξάζεηο ηνπ πξνσζεί ηελ θνπιηνύξα πξόιεςεο, πξνζσπηθήο αλάπηπμεο θαη επεκεξίαο ζηελ 

επαγγεικαηηθή θαη θνηλσληθή δσή. Έρεη κεγάιε εκπεηξία ζηελ εθπαίδεπζε ελειίθσλ, ζηε 

ζπγγξαθή εθπαηδεπηηθνύ πιηθνύ, ζηε ζπγγξαθή πξνηάζεσλ θαη ηελ δηαρείξηζε 

πξνγξακκάησλ.   (matraki@ipd.gr) 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:eirhnh.hlia@yahoo.com
mailto:elenivo@yahoo.gr
mailto:matraki@ipd.gr


Μαξία Παληεξή  
Δίλαη πηπρηνύρνο ηνπ ηκήκαηνο Ψπρνινγίαο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο θαη θάηνρνο 

κεηαπηπρηαθνύ δηπιώκαηνο ζηελ εηδίθεπζε ηεο Ψπρηθήο Υγείαο από ην Δζληθό & Καπνδηζηξηαθό 

Παλεπηζηήκην Αζελώλ θαη ζηελ εηδίθεπζε ηεο Δηδηθήο Αγσγήο από ην Παλεπηζηήκην ηνπ Τνξίλν. 

Δίλαη ππνςήθηα δηδάθησξ ζην Παλεπηζηήκην ηεο Κόξληνβα, ζην γλσζηηθό αληηθείκελν ηεο 

Σρνιηθήο Ψπρνινγίαο. Δπίζεο, έρεη εθπαηδεπηεί ζηελ ζπζηεκηθή- νηθνγελεηαθή ςπρνζεξαπεία.  

Δίλαη πηζηνπνηεκέλε εθπαηδεύηξηα ελειίθσλ από ηνλ Δ.Ο.ΠΠ.Δ.Π θαη έρεη εξγαζηεί σο 

εθπαηδεύηξηα ελειίθσλ ζε πιεζώξα πξνγξακκάησλ, θαζώο θαη ζε δεκόζηα ΙΔΚ θαη ζρνιεία 

δεύηεξεο επθαηξίαο. Έρεη 15εηή εκπεηξία ζηελ εηδηθή αγσγή θαη εθπαίδεπζε θαη εξγάδεηαη σο 

Δηδηθό Δθπαηδεπηηθό Πξνζσπηθό (ΔΔΠ) ζε εηδηθό ζρνιείν ηεο Β/ζκηαο Δθπαίδεπζεο ηνπ Ν. 

Ηξαθιείνπ. ( mar_krhth@yahoo.gr ) 
 

 

 

 

Παλαγηώηα Πνπξλάξα 
Η Παλαγηώηα Πνπξλάξα δηδάζθεη καζεκαηηθά ζηε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε. Δίλαη 

θάηνρνο ελόο Μεηαπηπρηαθνύ Γηπιώκαηνο Δηδίθεπζεο ζηε Θεσξεηηθή Πιεξνθνξηθή θαη 

Θεσξία Σπζηεκάησλ & Διέγρνπ θαη ελόο δεύηεξνπ ζηηο Δπηζηήκεο ηεο Αγσγήο, θαζώο θαη 

πηπρηνύρνο ηνπ Τκήκαηνο Δθπαηδεπηηθήο θαη Κνηλσληθήο Πνιηηηθήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ 

Μαθεδνλίαο. Δίλαη πηζηνπνηεκέλε εθπαηδεύηξηα ελειίθσλ θαη κειεηά δεηήκαηα 

εθπαηδεπηηθήο εγεζίαο, νξγαλσζηαθήο ςπρνινγίαο θαη δεμηνηήησλ δηαρείξηζεο 

ζηαδηνδξνκίαο. ( ppournara@sch.gr) 
 

 

Δπηζηεκνληθά ππεύζπλε ηνπ πξνγξάκκαηνο:   
ΔΙΡΗΝΗ ΗΛΙΑ ( eirhnh.hlia@yahoo.com ) 

 

Σημανηικές ανακοινώζεις: Προθεζμίες -  Έκδοζη 

βεβαιώζεων: 

Σαρ εθιζηούμε ηην πποζοσή καθώρ:  

Η πιαηθόξκα εμ απνζηάζεωο επηκόξθωζεο ηεο ΕΕΠΕΚ (seminars.eepek.gr) ζα δέρεηαη 
ηελ ππνβνιή εξγαζηώλ θαη ζρνιίωλ ηο απγόηεπο μέσπι ηην επίζημη καηαληκηική 

ημεπομηνία λήξηρ ηος επιμοπθωηικού ππογπάμμαηορ (αλαγξάθεηαη ζηελ 
πιαηθόξκα, ζηνλ ρώξν ηνπ εθάζηνηε καζήκαηνο), βάζεη ηνπ ρξνλνπξνγξακκαηηζκνύ. 

Μεηά ηην ημεπομηνία λήξηρ ηος ππογπάμμαηορ, δε θα γίνονηαι δεκηέρ επγαζίερ 

ή/και ζσόλια ζηην πλαηθόπμα («Φόποςμ ςποβολήρ Τελικήρ Επγαζίαρ & 

ζσολιαζμού κάποιαρ άλληρ»). Παπαηάζειρ ςποβολήρ επγαζιών και ζσολίων δεν 
δίνονηαι, πποκειμένος να μην καθςζηεπεί η έκδοζη ηων βεβαιώζεων. (Γηα 

εμαηξεηηθά ζεκαληηθνύο ιόγνπο ππεξάλω βίαο, νη επηκνξθνύκελνη ζα πξέπεη λα 
επηθνηλωλνύλ κε ηνλ Σπληνληζηή/ επηκνξθωηή ηνπ πξνγξάκκαηνο, γηα λα εμεηάδεηαη ην 

εθάζηνηε δήηεκα, θαηά πεξίπηωζε). 

Επηπιένλ, 1 εβδνκάδα κεηά ηελ επίζεκε εκεξνκελία ιήμεο ηνπ εθάζηνηε πξνγξάκκαηνο 
η ππόζβαζη ζηα πεπιεσόμενα ηος μαθήμαηορ (αναπηημένο ςλικό, θόποςμ, 

κ.λπ.) δεν θα είναι εθικηή. Γηα ην ιόγν απηό, ζπλίζηαηαη όινη νη ζπκκεηέρνληεο λα 
έρνπλ νινθιεξώζεη ηελ αιιειεπίδξαζή ηνπο κε ην επηκνξθωηηθό πξόγξακκα  (Εξγαζίεο, 

ζρόιηα, θαηέβαζκα πιηθνύ, θ.ιπ.), ηο απγόηεπο μέσπι ηην καηαληκηική ημεπομηνία 

λήξηρ ηος επιμοπθωηικού ππογπάμμαηορ. 

mailto:mar_krhth@yahoo.gr
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Επηκνξθνύκελνη νη νπνίνη δελ αλαξηνύλ ηηο εξγαζίεο ή/θαη ηα ζρόιηά ηνπο εληόο ηνπ 
πξνθαζνξηζκέλνπ ρξνληθνύ δηαζηήκαηνο, δε ζα ιακβάλνπλ ηε βεβαίωζε επηηπρνύο 
παξαθνινύζεζεο. 

 

Τέλορ, οι βεβαιώζειρ όζων παπακολοςθήζεηε επιηςσώρ ηο επιμοπθωηικό μαρ 
ππόγπαμμα, θα βπίζκονηαι πάνηα ζηο Πληποθοπιακό ζύζηημα μελών ηηρ 

ΕΕΠΕΚ: 

(http://www.eepek.gr/el/enosi/eisodos-melwn ). (Είζοδορ με ηοςρ κωδικούρ 

μέλοςρ), 3 – 4 εβδομάδερ μεηά ηη λήξη ηος εκάζηοηε ππογπάμμαηορ. 

Σηην πεπίπηωζη πος θεωπείηε πωρ είζηε μεηαξύ ηων δικαιούσων βεβαίωζηρ, 
αλλά αςηή δεν θαίνεηαι ζηο Πληποθοπιακό Σύζηημα ηων μελών, παπακαλώ 

επικοινωνήζηε με ηον Σςνηονιζηή/ επιμοπθωηή ζαρ. 

Σαρ εςσαπιζηούμε θεπμά για ηο ενδιαθέπον & ηη ζςνεπγαζία.  

Για οποιαδήποηε πληποθοπία – διεςκπίνιζη: 

Δημήηπηρ Λιόβαρ – 6932078466 
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