
 

 

 

 

 

Δπηζηεκνληθή Έλωζε γηα ηελ 

Πξνώζεζε ηεο Δθπαηδεπηηθήο 

Καηλνηνκίαο  

Καξθή 52, Σ.Κ. 41334, Λάξηζα 

Σει.: 6932078466 - 6972038117 

Fax: 211 800 1167 

E-mail: info@eepek.gr 

URl: www.eepek.gr 

 

  

      Αξ. Πξωη.: 56/20-11-2024 

 

 

ΠΡΟ΢: 

 Δθπαηδεπηηθνύο όιωλ ηωλ βαζκίδωλ & 
όιωλ ηωλ εηδηθνηήηωλ (Α/ζκηαο, Β/ζκηαο, 
Γ/ζκηαοΔθπ/ζεο, ΢ΓΔ, ΙΔΚ, θιπ.) πνπ είλαη 
(ή  επηζπκνύλ λα γίλνπλ) Mέιε ηεο 
ΔΔΠΔΚ, όιεο ηεο Διιάδαο 

 Φνηηεηέο – Απνθνίηνπο 
 Δθπαηδεπηέο Δλειίθωλ – ΢ΓΔ – ΙΔΚ, θ.ιπ. 

 

   

Θέμα: «ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΙΚΗ ΔΞΟΤΘΔΝΧ΢Η ΚΑΙ ΦΤΥΙΚΗ ΑΝΘΔΚΣΙΚΟΣΗΣΑ ΣΧΝ 

ΔΚΠΑΙΓΔΤΣΙΚΧΝ»: Τπνβνιή αηηήζεωλ παξαθνινύζεζεο θαηλνηόκνπ επηκνξθωηηθνύ 

πξνγξάκκαηνο κεγάιεο δηάξθεηαο (250 ωξώλ) ηεο Δ.Δ.Π.Δ.Κ. από απόζηαζε (εμ νινθιήξνπ).  
 

΢αο ελεκεξώλνπκε όηη ε Δπηζηεκνληθή Έλωζε γηα ηελ Πξνώζεζε ηεο Δθπαηδεπηηθήο 

Καηλνηνκίαο (Δ.Δ.Π.Δ.Κ.), ζύιινγνο κε θεξδνζθνπηθνύ ραξαθηήξα, πνπ εθπξνζσπεί 

εθπαηδεπηηθνύο θαη ζηειέρε ηεο εθπαίδεπζεο όισλ ησλ βαζκίδσλ, επηζηήκνλεο, εξεπλεηέο θαη 

εηδηθνύο πνπ έρνπλ σο θνηλό ελδηαθέξνλ ην ζρεδηαζκό, ηελ πινπνίεζε, ηελ αμηνιόγεζε θαη ηελ 

πξνώζεζε θαηλνηόκσλ δξάζεσλ θαη πξαθηηθώλ ζηελ Πξσηνβάζκηα θαη ηε Γεπηεξνβάζκηα 

Δθπαίδεπζε, ζην πιαίζην ησλ επηκνξθωηηθώλ δξάζεωλ κεγάιεο δηάξθεηαο πξνο ηα κέιε ηεο, 

απεπζύλεη πξόζθιεζε ππνβνιήο αηηήζεωλ παξαθνινύζεζεο ηνπ παξαθάηω εμ νινθιήξνπ 

από απόζηαζε κεγάιεο δηάξθεηαο επηκνξθωηηθνύ πξνγξάκκαηόο ηεο: 

 

Α/Α Σίηινο: Ηκεξνκελία 

έλαξμεο: 
Ηκέξεο & ώξεο 

δηεμαγσγήο: 

΢πλνιηθή 

δηάξθεηα: 

Υώξνο 

Τινπνίεζεο: 

Δπηκνξθσηέο: 

195 

ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΙΚΗ 

ΔΞΟΤΘΔΝΧ΢Η ΚΑΙ 

ΦΤΥΙΚΗ 

ΑΝΘΔΚΣΙΚΟΣΗΣΑ 

ΣΧΝ 

ΔΚΠΑΙΓΔΤΣΙΚΧΝ 

16/12/2024 

Αζύγρξνλε 

κνξθή ζε 

πιαηθόξκα 

Moodle 

250 ώξεο 

(10 

εβδνκάδεο) 

 

Δμ 

απνζηάζεωο 

(Δμ 

νινθιήξνπ) 

Γεωξγία Σδήινπ 

Λνπίδα Ννβαηζίδνπ 

Παλαγηώηεο 

Μπαιηάκεο 

Γηάλλεο 

Γηαλληθόπνπινο 

Καηεξίλα Ληάθνπ 

 

Αίηεζε παξαθνινύζεζεο ησλ επηκνξθσηηθώλ πξνγξακκάησλ ηεο έρνπλ δηθαίσκα λα 

ππνβάιινπλ όια ηα κέιε ηεο Δ.Δ.Π.Δ.Κ, ελώ γηα ηα κε κέιε –αλεμαξηήηωο εηδηθόηεηαο & 

βαζκίδαο εθπαίδεπζεο- δίλεηαη ε δπλαηόηεηα εγγξαθήο ωο κέινο ηεο Δ.Δ.Π.Δ.Κ., κέρξη θαη ηελ 

θαηαιεθηηθή εκεξνκελία ππνβνιήο αηηήζεωλ γηα ην πξόγξακκα, (1  εκέξα πξηλ ηελ έλαξμε 

ηνπ πξνγξάκκαηνο – Κπξηαθή βξάδπ) (γηα ηελ εγγξαθή ζηελ Δ.Δ.Π.Δ.Κ. αθνινπζήζηε ηηο νδεγίεο 

ηεο ηζηνζειίδαο:  https://www.eepek.gr/el/enosi/eggrafi-stin-enosi). 

 

Γηα ηελ ππνβνιή αίηεζεο παξαθνινύζεζεο ησλ θαηλνηόκσλ επηκνξθσηηθώλ πξνγξακκάησλ 

Μεγάιεο Γηάξθεηαο ηεο Δ.Δ.Π.Δ.Κ.: 
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1) Όζνη είζηε ήδε κέιε ηεο ΔΔΠΔΚ, κπείηε ζην https://www.eepek.gr/el/enosi/eisodos-melwn θαη   

εηζάγεηε ην όνομα τρήζηη θαη ηνλ κωδικό ηεο ΔΔΠΔΚ θαη επηιέμηε «Είζοδος». ΢ηε ζπλέρεηα, 

επηιέμηε ην «Υποβολή αίηηζης» πνπ βξίζθεηαη δεμηά από ην ζεκηλάξην Μεγάιεο Γηάξθεηαο πνπ 

επηζπκείηε λα παξαθνινπζήζεηε. Καηόπηλ, επηιέμηε μέθοδο πληρωμής θαη αθνύ νινθιεξσζεί ε 

δηαδηθαζία, ζα έρεηε θάλεη νινθιεξσκέλα ηελ αίηεζε. Δάλ επηιέμεηε ηξαπεδηθή θαηάζεζε, 

ελδερνκέλσο λα ρξεηαζηνύλ 1 έσο 4 εκέξεο από ηε ζηηγκή πνπ ζα πιεξώζεηε, ώζπνπ λα θαλεί ζην 

ζύζηεκα ε απόδεημε θαη ε επηβεβαίσζε όηη έρεηε ελεξγή ζέζε ζην ζεκηλάξην, ελώ αλ επηιέμεηε 

ρξέσζε ρξεσζηηθήο ή πηζησηηθήο θάξηαο, ε δηαδηθαζία νινθιεξώλεηαη άκεζα. 

 

2) Όζνη ΓΔΝ είζηε ήδε κέιε ηεο ΔΔΠΔΚ, πξέπεη πξώηα λα θάλεηε ηελ εγγξαθή ζαο ζηελ 

ΔΔΠΔΚ, επηιέγνληαο από ην κελνύ: Η Έλωζε  Εγγραθή ή ηο ζύνδεζμο 

https://www.eepek.gr/el/enosi/eggrafi-stin-enosi, ώζηε λα απνθηήζεηε όλνκα ρξήζηε θαη 

θωδηθό. Αθνύ γίλεηε κέιε, αθνινπζήζηε ηα βήκαηα ηεο πην πάλσ παξαγξάθνπ 1). 

Η αίηεζή ζαο κπνξεί λα αλαηξεζεί νπνηεδήπνηε, επηιέγνληαο ην: «Αναίρεζη αίηηζης». 

 

΢ΗΜΑΝΣΙΚΟ: Η ενημέρωζη ηων επιλεγένηων και οι οδηγίες ειζόδοσ ζηην 

πλαηθόρμα ηηλεκπαίδεσζης θα γίνονηαι ΜΟΝΟ μέζα από ηο πληροθοριακό 

ζύζηημα ηων μελών ηης ΕΕΠΕΚ (https://www.eepek.gr/el/enosi/eisodos-

melwn - Είζοδος με ηοσς κωδικούς μέλοσς), ΑΠΟ ΣΗΝ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΕΝΑΡΞΗ΢ 

ΣΟΤ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ΢ ΚΑΙ ΜΕΣΑ. 
 

Εκεί, και ζσγκεκριμένα ζηην ενόηηηα ΢εκηλάξηα κεγάιεο δηάξθεηαο πνπ έρω 

επηιεγεί λα παξαθνινπζήζω ζα βξίζθεηαη ν ζρεηηθόο ζύλδεζκνο Οδεγίεο εηζόδνπ 

ζην ζεκηλάξην (δίπια ζην εθάζηνηε ζεκηλάξην πνπ έρεηε επηιεγεί). 

 

ΠΡΟ΢ΟΥΗ ΜΕΓΑΛΗ: Δεν αποζηέλλεηαι e-mail με ηην ενημερωηική επιζηολή, 

καθώς  ενημερώνεζηε μόνοι ζας μέζα από ηο πληροθοριακό ζύζηημα και ηο 

ζτεηικό ζύνδεζμο (Οδεγίεο εηζόδνπ ζην ζεκηλάξην). 

 

 

Καηαιεθηηθή εκεξνκελία ππνβνιήο αηηήζεωλ ζπκκεηνρήο: 1  εκέξα πξηλ ηελ 

έλαξμε ηνπ πξνγξάκκαηνο (Κπξηαθή βξάδπ) 

ΓΙΔΤΚΡΙΝΙ΢ΔΙ΢: 

❖ Η ζπκκεηνρή ησλ επηκνξθνύκελσλ ζην πξόγξακκα ΓΔΝ ΔΙΝΑΙ ΓΧΡΔΑΝ, αιιά 

ΠΡΟΫΠΟΘΔΣΔΙ ΠΛΗΡΧΜΗ ΔΚΣΑΚΣΗ΢ ΢ΤΝΓΡΟΜΗ΢ κειώλ, 30€ (ε δηαδηθαζία 

πιεξωκήο γίλεηαη κέζα από ην πιεξνθνξηαθό ζύζηεκα ηωλ κειώλ ηεο ΔΔΠΔΚ). 

❖ Θα ηθαλνπνηεζνύλ ΟΛΔ΢ νη αηηήζεηο.  

https://www.eepek.gr/el/enosi/eisodos-melwn
https://www.eepek.gr/el/enosi/eggrafi-stin-enosi
https://www.eepek.gr/el/enosi/eisodos-melwn
https://www.eepek.gr/el/enosi/eisodos-melwn


❖ Η παξαθνινύζεζε απηνύ ηνπ επηκνξθσηηθνύ πξνγξάκκαηνο δελ επεξεάδεη θαζ’ νηνλδήπνηε 

ηξόπν ηε ζπκκεηνρή ηωλ κειώλ ζε όια ηα ππόινηπα επηκνξθσηηθά πξνγξάκκαηα ηεο 

ΔΔΠΔΚ (δσξεάλ θαη κε). 

 

 Η Δ.Δ.Π.Δ.Κ. ρνξεγεί επίζεκεο βεβαηώζεηο επηηπρνύο παξαθνινύζεζεο ζηνπο 

επηκνξθνύκελνπο, κεηά από ηελ επηηπρή παξαθνινύζεζε ηνπ εθάζηνηε πξνγξάκκαηνο. 

Όιεο νη βεβαηώζεηο αλαξηώληαη ζην πξνθίι ηωλ κειώλ ηεο ΔΔΠΔΚ 

(https://www.eepek.gr/el/enosi/eisodos-melwn) 3 - 4 εβδνκάδεο κεηά ηε ιήμε ηνπ εθάζηνηε 

πξνγξάκκαηνο. 

 Όια ηα πξνγξάκκαηα ηεο Δ.Δ.Π.Δ.Κ  μεθηλνύλ θαλνληθά ζηελ πξνγξακκαηηζκέλε ηνπο εκεξνκελία. 

 

Πξνϋπνζέζεηο γηα επηηπρή παξαθνινύζεζε: 

Πξνθεηκέλνπ ε παξαθνινύζεζε λα ζεσξείηαη επηηπρήο, νη ζπκκεηέρνληεο νθείινπλ: 

 Να κειεηνύλ ην επηκνξθωηηθό πιηθό ηεο θάζε εβδνκάδαο. 

 Να έρνπλ ελεξγή παξνπζία ζε ζπδεηήζεηο ζην forum ζηα πιαίζηα ηεο αιιειεπίδξαζεο. 

 Να παξαδώζνπλ κηα ηειηθή εξγαζία 2.000 ιέμεωλ πεξίπνπ. 

 Να αλαξηήζνπλ εκπεξηζηαηωκέλα ζρόιηα (ηνπιάρηζηνλ 100 ιέμεωλ) ζε 1 εξγαζία 

ζπλαδέιθνπ ηνπο, αλαθεξόκελνη ζηνπο παξαθάησ άμνλεο:  

a) Πεξηερόκελν – Γνκή – Πξσηνηππία - ΢αθήλεηα. 

                  Τπνβνιή εξγαζίαο – ζρνιίσλ ΜΔΣΑ ηε ιήμε ηνπ πξνγξάκκαηνο δελ γίλεηαη απνδεθηή. 

Γηα πεξηζζόηεξεο πιεξνθνξίεο – δηεπθξηλίζεηο εγγξαθώλ:   

www.eepek.gr  &  6932078466 (Γεκήηξεο Ληόβαο – ώξεο 16:00 – 22:00). 

Γηα ηελ Δπηηξνπή Δπηκόξθσζεο ηεο Δ.Δ.Π.Δ.Κ. 

 

Ο Πρόεδρος 

 

 

Δημήηρης Κολοκοηρώνης 

 Ο Ανηιπρόεδρος 

 

 

Δημήηρης Λιόβας 

 

 

**Νέα πξνγξάκκαηα ζα αλαθνηλώλνληαη δηαξθώο, ζε όιε ηελ Διιάδα** 

***Αθνινπζεί ην αλαιπηηθό πξόγξακκα ηνπ επηκνξθωηηθνύ πξνγξάκκαηνο *** 

https://www.eepek.gr/el/enosi/eisodos-melwn
http://www.eepek.gr/


 

195ν ΔΠΙΜΟΡΦΧΣΙΚΟ ΢ΔΜΙΝΑΡΙΟ κεγάιεο δηάξθεηαο (250 ωξώλ) 

 

Η Δπηζηεκνληθή Έλσζε γηα ηελ Πξνώζεζε ηεο Δθπαηδεπηηθήο Καηλνηνκίαο (ΔΔΠΔΚ), 

ζπλερίδνληαο ηε δξάζε ηεο ζηνλ ηνκέα ηεο δηνξγάλσζεο ζεκηλαξίσλ  θαη ζηνρεύνληαο δηαξθώο 

ζηελ θάιπςε ησλ ζύγρξνλσλ επαγγεικαηηθώλ αλαγθώλ θαη ζηελ αλαβάζκηζε ησλ δεμηνηήησλ θαη 

ησλ πξνζόλησλ ησλ εθπαηδεπηώλ ελειίθσλ θαη ησλ εθπαηδεπηηθώλ όισλ ησλ βαζκίδσλ θαη 

εηδηθνηήησλ, ζρεδίαζε θαη νξγάλσζε ηελ πινπνίεζε ηνπ επηκνξθσηηθνύ πξνγξάκκαηνο 

«ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΙΚΗ ΔΞΟΤΘΔΝΧ΢Η ΚΑΙ ΦΤΥΙΚΗ ΑΝΘΔΚΣΙΚΟΣΗΣΑ ΣΧΝ ΔΚΠΑΙΓΔΤΣΙΚΧΝ», 

δηάξθεηαο 250 ωξώλ.  

Σν πξόγξακκα απηό πξόθεηηαη λα πινπνηεζεί κε ηε κέζνδν ηεο εμ απνζηάζεωο 

εθπαίδεπζεο. 

Μεηά ηελ επηηπρή νινθιήξσζε ηνπ επηκνξθσηηθνύ πξνγξάκκαηνο θαη, αθνύ νινθιεξσζνύλ νη 

πξνβιεπόκελεο δηαδηθαζίεο αμηνιόγεζεο, νη εθπαηδεπόκελνη ζα απνθηήζνπλ επίζεκε Βεβαίσζε 

Δπηηπρνύο Παξαθνινύζεζεο από ηελ ΔΔΠΔΚ.  

 

Σν ζεκηλάξην απεπζύλεηαη ζε εθπαηδεπηηθνύο όιωλ ηωλ εηδηθνηήηωλ, Α/ζκηαο θαη Β/ζκηαο 

Δθπαίδεπζεο (Γεκόζηαο θαη Ιδησηηθήο), ζε Δθπαηδεπηέο Δλειίθσλ θαη Δθπαηδεπηέο ΢ΓΔ, ζε ΢ηειέρε 

δνκώλ κε ηππηθήο ή/θαη ηππηθήο εθπαίδεπζεο, ζε πηπρηνύρνπο όισλ ησλ ΢ρνιώλ (Θεηηθώλ, 

Αλζξσπηζηηθώλ, Παηδαγσγηθώλ, Κνηλσληθώλ επηζηεκώλ, θ.ιπ.), θαζώο θαη ζε νπνηνπζδήπνηε άιινπο  

(Άλεξγνπο ή/θαη θνηηεηέο όισλ ησλ εηδηθνηήησλ) πνπ ηνπο ελδηαθέξεη ε ελαζρόιεζε κε ην επξύηεξν 

επηζηεκνληθό πεδίν ηεο ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΙΚΗ΢ ΔΞΟΤΘΔΝΧ΢Η΢ ΚΑΙ ΣΗ΢ ΦΤΥΙΚΗ΢ 

ΑΝΘΔΚΣΙΚΟΣΗΣΑ΢ ΣΧΝ ΔΚΠΑΙΓΔΤΣΙΚΧΝ. 

 

 

΢ΚΟΠΟ΢ ΣΟΤ ΔΠΙΜΟΡΦΧΣΙΚΟΤ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ΢: 

Σν πξόγξακκα "Δπαγγεικαηηθή Δμνπζέλσζε θαη Φπρηθή Αλζεθηηθόηεηα ησλ Δθπαηδεπηηθώλ" 

έρεη σο θύξην ζθνπό ηελ ελίζρπζε ηεο ςπρηθήο πγείαο θαη αλζεθηηθόηεηαο ησλ εθπαηδεπηηθώλ, 

πξνθεηκέλνπ λα δηαρεηξίδνληαη απνηειεζκαηηθά ην άγρνο θαη ηελ εμνπζέλσζε πνπ πξνθύπηνπλ από 

ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο δξαζηεξηόηεηα. ΢ηόρνο είλαη ε βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο ηεο επαγγεικαηηθήο 

ηνπο δσήο, ε πξναγσγή ηεο επεκεξίαο ηνπο θαη ε ελίζρπζε ησλ δεμηνηήησλ ηνπο γηα λα 

αληηκεησπίδνπλ ηηο πξνθιήζεηο ηνπ εθπαηδεπηηθνύ πεξηβάιινληνο. 

 

ΔΠΙΜΔΡΟΤ΢ ΢ΣΟΥΟΙ: 

Α. Σε επίπεδο γνώζεων: 

Οη εθπαηδεπόκελνη ζα κπνξνύλ λα: 

 αλαγλσξίδνπλ ηα αίηηα θαη ηα ζπκπηώκαηα ηεο επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο 

 θαηαλννύλ ηηο έλλνηεο ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθόηεηαο θαη ηηο ζηξαηεγηθέο ελίζρπζήο ηεο 



 γλσξίδνπλ ηα εξγαιεία θαη ηηο κεζόδνπο αμηνιόγεζεο ηεο επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο θαη ηεο 

ςπρηθήο αλζεθηηθόηεηαο 

Β. Σε επίπεδο ικανοηήηων  

Οη εθπαηδεπόκελνη ζα είλαη ζε ζέζε λα: 

1. εθαξκόδνπλ ηερληθέο δηαρείξηζεο ηνπ άγρνπο θαη πξόιεςεο ηεο επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο 

2. αλαπηύζζνπλ θαη εθαξκόδνπλ πξνγξάκκαηα ππνζηήξημεο ςπρηθήο αλζεθηηθόηεηαο ζην ζρνιηθό 

πεξηβάιινλ 

3. ρξεζηκνπνηνύλ ζηξαηεγηθέο επηθνηλσλίαο θαη δηαπξνζσπηθώλ ζρέζεσλ γηα ηελ ελίζρπζε ηεο 

ζπλεξγαζίαο θαη ηεο ππνζηήξημεο κεηαμύ ζπλαδέιθσλ 

 

Γ. Σε επίπεδο ζηάζεων και ζσμπεριθορών  

Οη εθπαηδεπόκελνη ζα κπνξνύλ λα: 

1. αλαπηύζζνπλ ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηηο πξνθιήζεηο ηνπ επαγγέικαηόο ηνπο θαη λα 

αληηκεησπίδνπλ ηα πξνβιήκαηα κε αλζεθηηθόηεηα θαη επειημία 

2. επηδεηθλύνπλ επαηζζεζία θαη ελζπλαίζζεζε πξνο ηνπο καζεηέο θαη ηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπο, 

πξνάγνληαο έλα ππνζηεξηθηηθό θαη επεξγεηηθό ζρνιηθό πεξηβάιινλ 

3. πηνζεηνύλ πξαθηηθέο απηνθξνληίδαο θαη πξνζσπηθήο αλάπηπμεο γηα ηε ζπλερή βειηίσζε ηεο 

επαγγεικαηηθήο θαη πξνζσπηθήο ηνπο επεκεξίαο 

 

ΠΔΡΙΔΥΟΜΔΝΑ ΣΟΤ ΔΠΙΜΟΡΦΧΣΙΚΟΤ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ΢: 

ΔΝΟΣΗΣΔ΢ - ΔΚΠΑΙΓΔΤΣΔ΢ ΩΡΔ΢ ΔΒΓΟΜΑΓΔ΢ 

ΔΝΟΣΗΣΑ 1: Δηζαγσγή ζηελ Δπαγγεικαηηθή Δμνπζέλσζε 

 (Γεσξγία Σδήινπ – Γηάλλεο Γηαλληθόπνπινο) 
25 

ΩΡΔ΢ 

1 

ΔΒΓΟΜΑΓΑ 

ΔΝΟΣΗΣΑ 2: Παξάγνληεο Δπαγγεικαηηθήο Δμνπζέλσζεο 

 (Γεσξγία Σδήινπ – Καηεξίλα Ληάθνπ) 
25 

ΩΡΔ΢ 

1 

ΔΒΓΟΜΑΓΑ 

ΔΝΟΣΗΣΑ 3: ΢πκπηώκαηα, Δλδείμεηο θαη Δπηπηώζεηο ηεο Δπαγγεικαηηθήο Δμνπζέλσζεο 

(Παλαγηώηεο Μπαιηάκεο – Γηάλλεο Γηαλληθόπνπινο) 

 

25 

ΩΡΔ΢ 

1 

ΔΒΓΟΜΑΓΑ 

ΔΝΟΣΗΣΑ 4: Αληηκεηώπηζε ηεο Δπαγγεικαηηθήο Δμνπζέλσζεο (Καηεξίλα Ληάθνπ) 

 

25 

ΩΡΔ΢ 

1 

ΔΒΓΟΜΑΓΑ 

ΔΝΟΣΗΣΑ 5: Ο Ρόινο ηεο Γηνίθεζεο ζηελ Πξόιεςε ηεο Δπαγγεικαηηθήο Δμνπζέλσζεο 

θαη ηελ Δλίζρπζε ηεο Αλζεθηηθόηεηαο (Λνπίδα Ννβαηζίδνπ – Γεσξγία Σδήινπ) 

 

25 

ΩΡΔ΢ 

1 

ΔΒΓΟΜΑΓΑ 

ΔΝΟΣΗΣΑ 6: ΢ηξαηεγηθέο Πξόιεςεο Δξγαζηαθνύ ΢ηξεο (Παλαγηώηεο Μπαιηάκεο) 25 

ΩΡΔ΢ 

1 

ΔΒΓΟΜΑΓΑ 

ΔΝΟΣΗΣΑ 7: Φπρηθή Αλζεθηηθόηεηα (Λνπίδα Ννβαηζίδνπ) 25 

ΩΡΔ΢ 

1 

ΔΒΓΟΜΑΓΑ 

ΔΝΟΣΗΣΑ 8: ΢ρεδηαζκόο Πξνζσπηθνύ Πιάλνπ Γξάζεο (Γεσξγία Σδήινπ, Λνπίδα 

Ννβαηζίδνπ, Καηεξίλα Ληάθνπ, Παλαγηώηεο Μπαιηάκεο, Γηάλλεο Γηαλληθόπνπινο,) 

 

25 

ΩΡΔ΢ 

1 

ΔΒΓΟΜΑΓΑ 

ΔΝΟΣΗΣΑ 9:  ΣΔΛΙΚΗ ΔΡΓΑ΢ΙΑ 

α) ΑΝΑΡΣΗ΢Η ΣΔΛΙΚΗ΢ ΔΡΓΑ΢ΙΑ΢ ΠΔΡΙΠΟΤ 2.000 ΛΔΞΔΧΝ  

β) ΑΝΑΡΣΗ΢Η ΢ΥΟΛΙΧΝ (ηνπιάρηζηνλ 100 ιέμεσλ) ζε 1 εξγαζία ζπλαδέιθνπ ζαο, 

αλαθεξόκελνη ζηνπο παξαθάησ άμνλεο:  

Πεξηερόκελν, Γνκή, Πξσηνηππία, ΢αθήλεηα. 

΢ΤΝΣΟΝΙ΢ΜΟ΢: Γεσξγία Σδήινπ 

50 

ΩΡΔ΢ 

2 

ΔΒΓΟΜΑΓΔ΢ 

΢ΤΝΟΛΟ ΩΡΩΝ: 250 

ΩΡΔ΢ 
10 

ΔΒΓΟΜΑΓΔ΢ 

 



 

Βηνγξαθηθά Δθπαηδεπηώλ:  

 

Οη εηζεγεηέο ηνπ επηκνξθσηηθνύ πξνγξάκκαηνο είλαη κέιε ηεο ΔΔΠΔΚ, εμεηδηθεπκέλνη  Δθπαηδεπηέο 

Δλειίθσλ, κε πνιπεηή εκπεηξία ζην ρώξν ηεο Δθπαίδεπζεο Δλειίθσλ & ηεο Γηα Βίνπ Μάζεζεο: 

 

Γεωξγία Σδήινπ 

Η Γεσξγία Σδήινπ (M.ed - M.Sc.) είλαη Νεπηαγσγόο, εξγάδεηαη ζην δεκόζην θαη 

δξαζηεξηνπνηείηαη σο επηκνξθώηξηα ζε επηκνξθσηηθά πξνγξάκκαηα ηνπ Ι.Δ.Π. θαη Α.Δ.Ι. 

Έρεη εηδηθεπηεί ζηε ΢πκβνπιεπηηθή θαη ηνλ Δπαγγεικαηηθό Πξνζαλαηνιηζκό θαη έρεη 

δεκνζηεύζεηο ζε Παλειιήληα ΢πλέδξηα κε δηεζλή ζπκκεηνρή, ζε Πεξηνδηθά θαη ζε 

ηζηνζειίδεο. Δθπνλεί θαη’ έηνο θαηλνηόκα εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα θαη θάπνηα από απηά 

επηιέρζεθαλ γηα λα αλαξηεζνύλ ζηελ ηζηνζειίδα ηνπ Τπνπξγείνπ Παηδείαο σο παξάδεηγκα 

θαιώλ πξαθηηθώλ. Σα ζπγγξαθηθά ηεο πνλήκαηα παηδαγσγηθνύ ελδηαθέξνληνο είλαη: 

“Γηδαθηηθό πιάλν γηα ηε δεκηνπξγηθή γξαθή ζην λεπηαγσγείν” θαη “Γηαθνξνπνηεκέλε 

Παηδαγσγηθή”.(tzilou_g@yahoo.gr) 

 

Λνπίδα Ννβαηζίδνπ  

Γηεηέιεζε ΢ρνιηθή ΢ύκβνπινο θαη ΢πληνλίζηξηα Δθπαηδεπηηθνύ Έξγνπ, από ην 2015 έσο 

ζήκεξα. Οη ζπνπδέο ηεο πεξηιακβάλνπλ δύν πξνπηπρηαθνύο ηίηινπο ζην Σκήκα 

Νεπηαγσγώλ ηεο Παηδαγσγηθήο ΢ρνιήο Φιώξηλαο θαη ζην Σκήκα Γαιιηθήο Γιώζζαο θαη 

Φηινινγίαο ζην Α.Π.Θ. θαη δύν κεηαπηπρηαθνύο ηίηινπο ζηε Γηνίθεζε θαη Οξγάλσζε 

Δθπαηδεπηηθώλ Μνλάδσλ ηνπ Α.Σ.Δ.Ι.Θ. θαη ζηηο ΢πνπδέο ζηελ Δθπαίδεπζε ηνπ Δ.Α.Π. 

Γηαζέηεη πινύζην ζπγγξαθηθό έξγν ζε ειιεληθά θαη δηεζλή πεξηνδηθά θαη ζπλέδξηα. 

Δπίζεο, έρεη ζπκκεηάζρεη θαη ζπλερίδεη λα ζπκκεηέρεη ζε επηκνξθσηηθέο δξάζεηο ηόζν σο επηκνξθνύκελε όζν 

θαη σο επηκνξθώηξηα. ΢ηα ελδηαθέξνληά ηεο πεξηιακβάλνληαη ζέκαηα εθπαηδεπηηθήο πξαθηηθήο, δηνίθεζεο ησλ 

ζρνιηθώλ κνλάδσλ, ςπρηθήο αλζεθηηθόηεηαο ησλ καζεηώλ θαη εθπαίδεπζεο ελειίθσλ. Η Λνπίδα Ννβαηζίδνπ 

είλαη ΢ύκβνπινο Δθπαηδεπζεο ΠΔ 60 ζην Ννκό Κνδάλεο. ( novalou@hotmail.gr ) 

 

Παλαγηώηεο Μπαιηάκεο 

Ο Παλαγηώηεο Μπαιηάκεο (M.ed.),  είλαη εθπαηδεπηηθόο κε εηδηθόηεηα δαζθάινπ θαη ηελ 

παξνύζα ζηηγκή Πξντζηάκελνο Δθπαηδεπηηθώλ Θεκάησλ ζηε Γ.Π.Δ. Μεζζελίαο. 

Γελλεκέλνο ζην Μόλαρν ην 1972, είλαη παληξεκέλνο θαη παηέξαο δύν παηδηώλ. 

Απνθνίηεζε από ην Παηδαγσγηθό Σκήκα Γεκνηηθήο Δθπαίδεπζεο ηνπ Αξηζηνηέιεηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαινλίθεο ην 1995 θαη έρεη κεηαπηπρηαθό δίπισκα ζηηο ΢πνπδέο 

mailto:tzilou_g@yahoo.gr
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ζηελ Δθπαίδεπζε από ην Διιεληθό Αλνηθηό Παλεπηζηήκην, ην νπνίν απέθηεζε ην 2018. Έρεη επίζεο 

επαγγεικαηηθή πηζηνπνίεζε ζηελ Πιεξνθνξηθή από ζρνιή ζην Μόλαρν. Η δηδαθηηθή ηνπ εκπεηξία 

πεξηιακβάλεη ππεξεζία ζε δηάθνξα δεκνηηθά ζρνιεία από ην 2003, κε κόληκν δηνξηζκό ην 2005. Έρεη δηδάμεη 

ζε δηάθνξεο πεξηνρέο θαη έρεη αλαιάβεη επηκνξθσηηθά έξγα θαη εηζεγήζεηο ζε εθπαηδεπηηθά ζεκηλάξηα. Έρεη 

ιάβεη πνιπάξηζκεο επηκνξθώζεηο, πεξηιακβαλνκέλσλ ζεκηλαξίσλ δηνίθεζεο εθπαηδεπηηθώλ κνλάδσλ θαη 

εγεζίαο ζηελ εθπαίδεπζε, θαη είλαη πηζηνπνηεκέλνο επηκνξθσηήο γηα ηα λέα πξνγξάκκαηα ζπνπδώλ. Ο θ. 

Μπαιηάκεο έρεη επίζεο ζεκαληηθή ζπγγξαθηθή θαη εξεπλεηηθή δξαζηεξηόηεηα, κε ζπκκεηνρή ζηε ζπγγξαθή 

βηβιίσλ θαη άξζξσλ ζε επηζηεκνληθά πεξηνδηθά. Έρεη ζπκκεηάζρεη ζε δηεζλή θαη παλειιήληα ζπλέδξηα, 

παξνπζηάδνληαο εξγαζίεο γηα ηελ εθπαηδεπηηθή ηερλνινγία θαη ηελ αμηνιόγεζε εθπαηδεπηηθώλ πξνγξακκάησλ. 

Δπηπιένλ, έρεη εκπιαθεί ζε επξσπατθά πξνγξάκκαηα όπσο ην eTwinning θαη έρεη ζπκβάιιεη ζηε δηνξγάλσζε 

καζεηηθώλ δηαγσληζκώλ θαη θαηλνηόκσλ δξάζεσλ. ( p.baliamis@yahoo.gr ) 

 

Γηάλλεο Γηαλληθόπνπινο 

O Γηαλληθόπνπινο Ισάλλεο (M.ed - M.Sc) είλαη απόθνηηνο ηνπ Παηδαγσγηθνύ Σκήκαηνο 

Γεκνηηθήο Δθπαίδεπζεο ηνπ Δζληθνύ θαη Καπνδηζηξηαθνύ Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ θαη 

από ην 2007 είλαη κόληκνο εθπαηδεπηηθόο ζηε Γεκόζηα Πξσηνβάζκηα Δθπαίδεπζε. Δίλαη 

θάηνρνο ηνπ κεηαπηπρηαθνύ δηπιώκαηνο «Φύιν θαη Νέα Δθπαηδεπηηθά θαη Δξγαζηαθά 

Πεξηβάιινληα ζηελ Κνηλσλία ηεο Πιεξνθνξίαο» ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αηγαίνπ θαη ηνπ 

«Φπρνπαηδαγσγηθή ηεο έληαμεο: έλα ζρνιείν γηα όινπο» ηνπ Αξηζηνηέιεηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαινλίθεο. Δπίζεο, είλαη απόθνηηνο ηνπ Πξνπηπρηαθνύ 

Πξνγξάκκαηνο «΢πνπδέο ζηνλ Δπξσπατθό Πνιηηηζκό» ηνπ Διιεληθνύ Αλνηθηνύ Παλεπηζηεκίνπ θαη ηνπ 

Σκήκαηνο Ιζηνξίαο, Αξραηνινγίαο θαη Γηαρείξηζεο Πνιηηηζκηθώλ Αγαζώλ ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Πεινπνλλήζνπ. 

Σα εξεπλεηηθά θαη επηζηεκνληθά ηνπ ελδηαθέξνληα ζρεηίδνληαη κε ηελ αμηνιόγεζε θαη δηνίθεζε ζηελ 

εθπαίδεπζε, θαζώο θαη κε ηε δηαπνιηηηζκηθή εθπαίδεπζε. ( jgianniko@gmail.com ) 

 

Καηεξίλα Ληάθνπ 

H Καηεξίλα Ληάθνπ δεη ζηε Θεζζαινλίθε θαη εξγάδεηαη σο ζύκβνπινο ςπρηθήο 

πγείαο Gestalt θαη ζεαηξνπαηδαγσγόο. Δίλαη απόθνηηε ηνπ Σκ. Θεάηξνπ, Α.Π.Θ. 

θάηνρνο Diploma in Drama από ην University of Kent in Canterbury θαη 

κεηαπηπρηαθνύ δηαηκεκαηηθνύ ηίηινπ ζπνπδώλ ησλ ηκεκάησλ Ηι. Μεραληθώλ, 

Φπρνινγίαο, Ιαηξηθήο, Μνπζηθώλ ΢πνπδώλ, θ.α., Α.Π.Θ. κε ηίηιν «Πξνεγκέλα 

΢πζηήκαηα Τπνινγηζηώλ θαη Δπηθνηλσληώλ γηα ηελ Δθπαίδεπζε θαη Παξαγσγή». 

Οινθιήξσζε ηελ εθπαίδεπζή ηεο ζηε ζπκβνπιεπηηθή θαη ςπρνζεξαπεία Gestalt ζην Gestalt Foundation ηεο 

Θεζζαινλίθεο. Έρεη παξαθνινπζήζεη επηκνξθσηηθό πξόγξακκα Δθπαηδεπηώλ Δλειίθσλ ηεο ΔΔΠΔΚ. Χο 

ζεαηξνπαηδαγσγόο ζπληνλίδεη βησκαηηθέο νκάδεο παηδηώλ, εθήβσλ θαη ελειίθσλ ζην ΚΘΒΔ ζην πιαίζην ηνπ 

εξεπλεηηθνύ πηινηηθνύ πξνγξάκκαηνο «Πνιηηηζηηθή ΢πληαγνγξάθεζε», πνπ πινπνηείηαη κε ηε ζύκπξαμε ησλ 

ππνπξγείσλ Πνιηηηζκνύ θαη Τγείαο. Έρεη εξγαζηεί σο εθπαηδεπηηθόο ζεαηξηθήο αγσγήο ζηελ πξσηνβάζκηα 
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εθπαίδεπζε θαη έρεη πάξεη κέξνο ζην εξεπλεηηθό πξόγξακκα ηνπ Παηδαγσγηθνύ Σκήκαηνο ηνπ ΑΠΘ κε 

αληηθείκελν ηελ εθπαίδεπζε θαη έληαμε παηδηώλ Ρνκά ζηα ζρνιεία. Από ην 2016 είλαη ζπλ-ζπληνλίζηξηα ηεο 

θαιιηηερληθήο νκάδαο Sempreviva, πνπ αθνξά άηνκα άλσ ησλ 60, κε ζηόρν ηε δεκηνπξγηθή δηαδηθαζία, ηελ 

ελδπλάκσζε θαη ηε ζπκκεηνρηθόηεηα. Γηαηεξεί ηδησηηθό γξαθείν ζπκβνύινπ ςπρηθήο πγείαο όπνπ δνπιεύεη 

αηνκηθά πάλσ ζε δηαηαξαρέο άγρνπο θαη δηάζεζεο, ζέκαηα απηνγλσζίαο, ζρέζεσλ, εξγαζηαθήο 

εμνπζέλσζεο, θνβίεο, πέλζνπο, θ.α. (katerina.liakou.35@gmail.com) 

Δπηζηεκνληθά ππεύζπλε ηνπ πξνγξάκκαηνο:  Δπαγγεικαηηθή Δμνπζέλωζε θαη 
Φπρηθή Αλζεθηηθόηεηα ηωλ Δθπαηδεπηηθώλ 
 

Γεωξγία Σδήινπ ( tzilou_g@yahoo.gr ) 
 

Σημανηικές ανακοινώζεις: Προθεζμίες -  Έκδοζη 

βεβαιώζεων: 

Σαρ εθιζηούμε ηην πποζοσή καθώρ:  

Η πιαηθόξκα εμ απνζηάζεωο επηκόξθωζεο ηεο ΕΕΠΕΚ ( https://seminars.eepek.gr ) ζα 

δέρεηαη ηελ ππνβνιή εξγαζηώλ θαη ζρνιίωλ ηο απγόηεπο μέσπι ηην επίζημη 

καηαληκηική ημεπομηνία λήξηρ ηος επιμοπθωηικού ππογπάμμαηορ (αλαγξάθεηαη 

ζηελ πιαηθόξκα, ζηνλ ρώξν ηνπ εθάζηνηε καζήκαηνο), βάζεη ηνπ 

ρξνλνπξνγξακκαηηζκνύ. 

Μεηά ηην ημεπομηνία λήξηρ ηος ππογπάμμαηορ, δε θα γίνονηαι δεκηέρ επγαζίερ 

ή/και ζσόλια ζηην πλαηθόπμα («Φόποςμ ςποβολήρ Τελικήρ Επγαζίαρ & 

ζσολιαζμού κάποιαρ άλληρ»). Παπαηάζειρ ςποβολήρ επγαζιών και ζσολίων δεν 

δίνονηαι, πποκειμένος να μην καθςζηεπεί η έκδοζη ηων βεβαιώζεων. (Γηα 

εμαηξεηηθά ζεκαληηθνύο ιόγνπο ππεξάλω βίαο, νη επηκνξθνύκελνη ζα πξέπεη λα 

επηθνηλωλνύλ κε ηνλ Σπληνληζηή/ επηκνξθωηή ηνπ πξνγξάκκαηνο, γηα λα εμεηάδεηαη ην 
εθάζηνηε δήηεκα, θαηά πεξίπηωζε). 

Επηπιένλ, 1 εβδνκάδα κεηά ηελ επίζεκε εκεξνκελία ιήμεο ηνπ εθάζηνηε πξνγξάκκαηνο 

η ππόζβαζη ζηα πεπιεσόμενα ηος μαθήμαηορ (αναπηημένο ςλικό, θόποςμ, 

κ.λπ.) δεν θα είναι εθικηή. Γηα ην ιόγν απηό, ζπλίζηαηαη όινη νη ζπκκεηέρνληεο λα 

έρνπλ νινθιεξώζεη ηελ αιιειεπίδξαζή ηνπο κε ην επηκνξθωηηθό πξόγξακκα  (Εξγαζίεο, 

ζρόιηα, θαηέβαζκα πιηθνύ, θ.ιπ.), ηο απγόηεπο μέσπι ηην καηαληκηική ημεπομηνία 

λήξηρ ηος επιμοπθωηικού ππογπάμμαηορ. 

Επηκνξθνύκελνη νη νπνίνη δελ αλαξηνύλ ηηο εξγαζίεο ή/θαη ηα ζρόιηά ηνπο εληόο ηνπ 

πξνθαζνξηζκέλνπ ρξνληθνύ δηαζηήκαηνο, δε ζα ιακβάλνπλ ηε βεβαίωζε επηηπρνύο 

παξαθνινύζεζεο. 

 

Τέλορ, οι βεβαιώζειρ όζων παπακολοςθήζεηε επιηςσώρ ηο επιμοπθωηικό μαρ 
ππόγπαμμα, θα βπίζκονηαι πάνηα ζηο Πληποθοπιακό ζύζηημα μελών ηηρ 

ΕΕΠΕΚ: 
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(http://www.eepek.gr/el/enosi/eisodos-melwn ). (Είζοδορ με ηοςρ κωδικούρ 
μέλοςρ), 3 – 4 εβδομάδερ μεηά ηη λήξη ηος εκάζηοηε ππογπάμμαηορ. 

Σηην πεπίπηωζη πος θεωπείηε πωρ είζηε μεηαξύ ηων δικαιούσων βεβαίωζηρ, 

αλλά αςηή δεν θαίνεηαι ζηο Πληποθοπιακό Σύζηημα ηων μελών, παπακαλώ 

επικοινωνήζηε με ηον Σςνηονιζηή/ επιμοπθωηή ζαρ. 

Σαρ εςσαπιζηούμε θεπμά για ηο ενδιαθέπον & ηη ζςνεπγαζία.  

Για οποιαδήποηε πληποθοπία – διεςκπίνιζη: 

Δημήηπηρ Λιόβαρ – 6932078466 
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