
 

 

 

 

 

Δπηζηεκνληθή Έλωζε γηα ηελ 

Πξνώζεζε ηεο Δθπαηδεπηηθήο 

Καηλνηνκίαο  

Καξθή 52, Σ.Κ. 41334, Λάξηζα 

Σει.: 6932078466 - 6972038117 

Fax: 211 800 1167 

E-mail: info@eepek.gr 

URl: www.eepek.gr 

 

  

      Αξ. Πξωη.: 20/26-01-2026 

 

 

ΠΡΟ΢: 

 Δθπαηδεπηηθνύο όιωλ ηωλ βαζκίδωλ & 
όιωλ ηωλ εηδηθνηήηωλ (Α/ζκηαο, Β/ζκηαο, 
Γ/ζκηαοΔθπ/ζεο, ΢ΓΔ, ΙΔΚ, θιπ.) πνπ είλαη 
(ή  επηζπκνύλ λα γίλνπλ) Mέιε ηεο 
ΔΔΠΔΚ, όιεο ηεο Διιάδαο 

 Φνηηεηέο – Απνθνίηνπο 
 Δθπαηδεπηέο Δλειίθωλ – ΢ΓΔ – ΙΔΚ, θ.ιπ. 

 

   

Θέμα: «ΑΔΙΦΟΡΙΑ, ΑΓΩΓΗ ΤΓΔΙΑ΢ ΚΑΙ ΠΔΡΙΒΑΛΛΟΝΣΙΚΗ ΔΚΠΑΙΓΔΤ΢Η»: Τπνβνιή αηηήζεωλ 

παξαθνινύζεζεο θαηλνηόκνπ επηκνξθωηηθνύ πξνγξάκκαηνο κεγάιεο δηάξθεηαο (250 ωξώλ) 

ηεο Δ.Δ.Π.Δ.Κ. από απόζηαζε (εμ νινθιήξνπ).  
 

΢αο ελεκεξψλνπκε φηη ε Δπηζηεκνληθή Έλωζε γηα ηελ Πξνώζεζε ηεο Δθπαηδεπηηθήο 

Καηλνηνκίαο (Δ.Δ.Π.Δ.Κ.), ζχιινγνο κε θεξδνζθνπηθνχ ραξαθηήξα, πνπ εθπξνζσπεί 

εθπαηδεπηηθνχο θαη ζηειέρε ηεο εθπαίδεπζεο φισλ ησλ βαζκίδσλ, επηζηήκνλεο, εξεπλεηέο θαη 

εηδηθνχο πνπ έρνπλ σο θνηλφ ελδηαθέξνλ ην ζρεδηαζκφ, ηελ πινπνίεζε, ηελ αμηνιφγεζε θαη ηελ 

πξνψζεζε θαηλνηφκσλ δξάζεσλ θαη πξαθηηθψλ ζηελ Πξσηνβάζκηα θαη ηε Γεπηεξνβάζκηα 

Δθπαίδεπζε, ζην πιαίζην ησλ επηκνξθωηηθώλ δξάζεωλ κεγάιεο δηάξθεηαο πξνο ηα κέιε ηεο, 

απεπζχλεη πξόζθιεζε ππνβνιήο αηηήζεωλ παξαθνινύζεζεο ηνπ παξαθάηω εμ νινθιήξνπ 

από απόζηαζε κεγάιεο δηάξθεηαο επηκνξθωηηθνύ πξνγξάκκαηνο: 

 

Α/Α Σίηινο: Ηκεξνκε

λία 

έλαξμεο: 

Ηκέξεο & ψξεο 

δηεμαγσγήο: 

΢πλνιηθή 

δηάξθεηα: 

Υψξνο 

Τινπνίεζεο: 

Δπηκνξθσηέο: 

234 

ΑΔΙΦΟΡΙΑ, ΑΓΩΓΗ 

ΤΓΔΙΑ΢ ΚΑΙ 

ΠΔΡΙΒΑΛΛΟΝΣΙΚΗ 

ΔΚΠΑΙΓΔΤ΢Η 

16/02/26 

Αζύγρξνλε 

κνξθή ζε 

πιαηθόξκα 

Moodle 

250 ώξεο 

(10 

εβδνκάδεο) 

 

Δμ 

απνζηάζεωο 

(Δμ 

νινθιήξνπ) 

Νάθνπ Δπθξνζύλε, 

Μαξγηνιάθε Άλλα, 

Μίρνπ Μαξία & 

Γέξκνπ Δπδνμία  

 

Αίηεζε παξαθνινχζεζεο ησλ επηκνξθσηηθψλ πξνγξακκάησλ ηεο έρνπλ δηθαίσκα λα 

ππνβάιινπλ όια ηα κέιε ηεο Δ.Δ.Π.Δ.Κ, ελώ γηα ηα κε κέιε –αλεμαξηήηωο εηδηθόηεηαο & 

βαζκίδαο εθπαίδεπζεο- δίλεηαη ε δπλαηόηεηα εγγξαθήο ωο κέινο ηεο Δ.Δ.Π.Δ.Κ., κέρξη θαη ηελ 

θαηαιεθηηθή εκεξνκελία ππνβνιήο αηηήζεωλ γηα ην πξόγξακκα, (1  εκέξα πξηλ ηελ έλαξμε 

ηνπ πξνγξάκκαηνο - Κπξηαθή βξάδπ). Γηα ηελ εγγξαθή ζηελ Δ.Δ.Π.Δ.Κ. αθνινπζήζηε ηηο νδεγίεο 

ηεο ηζηνζειίδαο:  https://www.eepek.gr/el/enosi/eggrafi-stin-enosi). 
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Γηα ηελ ππνβνιή αίηεζεο παξαθνινύζεζεο ησλ θαηλνηφκσλ επηκνξθσηηθψλ πξνγξακκάησλ 

Μεγάιεο Γηάξθεηαο ηεο Δ.Δ.Π.Δ.Κ.: 

 

1) Όζνη είζηε ήδε κέιε ηεο ΔΔΠΔΚ, κπείηε ζην https://www.eepek.gr/el/enosi/eisodos-melwn θαη   

εηζάγεηε ην όνομα τρήζηη θαη ηνλ κωδικό ηεο ΔΔΠΔΚ θαη επηιέμηε «Δίζοδος». ΢ηε ζπλέρεηα, 

επηιέμηε ην «Υποβολή αίηηζης» πνπ βξίζθεηαη δεμηά απφ ην ζεκηλάξην Μεγάιεο Γηάξθεηαο πνπ 

επηζπκείηε λα παξαθνινπζήζεηε. Καηφπηλ, επηιέμηε μέθοδο πληρωμής θαη αθνχ νινθιεξσζεί ε 

δηαδηθαζία, ζα έρεηε θάλεη νινθιεξσκέλα ηελ αίηεζε. Δάλ επηιέμεηε ηξαπεδηθή θαηάζεζε, 

ελδερνκέλσο λα ρξεηαζηνχλ 1 έσο 4 εκέξεο απφ ηε ζηηγκή πνπ ζα πιεξψζεηε, ψζπνπ λα θαλεί ζην 

ζχζηεκα ε απφδεημε θαη ε επηβεβαίσζε φηη έρεηε ελεξγή ζέζε ζην ζεκηλάξην, ελψ αλ επηιέμεηε 

ρξέσζε ρξεσζηηθήο ή πηζησηηθήο θάξηαο, ε δηαδηθαζία νινθιεξψλεηαη άκεζα. 

 

2) Όζνη ΓΔΝ είζηε ήδε κέιε ηεο ΔΔΠΔΚ, πξέπεη πξώηα λα θάλεηε ηελ εγγξαθή ζαο ζηελ 

ΔΔΠΔΚ, επηιέγνληαο από ην κελνύ: Η Έλωζε  Δγγραθή ή ηο ζύνδεζμο 

https://www.eepek.gr/el/enosi/eggrafi-stin-enosi, ώζηε λα απνθηήζεηε όλνκα ρξήζηε θαη 

θωδηθό. Αθνύ γίλεηε κέιε, αθνινπζήζηε ηα βήκαηα ηεο πην πάλσ παξαγξάθνπ 1). 

Η αίηεζή ζαο κπνξεί λα αλαηξεζεί νπνηεδήπνηε, επηιέγνληαο ην: «Αναίρεζη αίηηζης». 

 

΢ΗΜΑΝΣΙΚΟ: Η ενημέρωζη ηων επιλεγένηων και οι οδηγίες ειζόδοσ ζηην 

πλαηθόρμα ηηλεκπαίδεσζης θα γίνονηαι ΜΟΝΟ μέζα από ηο πληροθοριακό 

ζύζηημα ηων μελών ηης ΕΕΠΕΚ (https://www.eepek.gr/el/enosi/eisodos-

melwn - Είζοδος με ηοσς κωδικούς μέλοσς), ΑΠΟ ΣΗΝ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΕΝΑΡΞΗ΢ 

ΣΟΤ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ΢ ΚΑΙ ΜΕΣΑ. 
 

Εκεί, και ζσγκεκριμένα ζηην ενόηηηα ΢εκηλάξηα κεγάιεο δηάξθεηαο πνπ έρω 

επηιεγεί λα παξαθνινπζήζω ζα βξίζθεηαη ν ζρεηηθόο ζύλδεζκνο Οδεγίεο εηζόδνπ 

ζην ζεκηλάξην (δίπια ζην εθάζηνηε ζεκηλάξην πνπ έρεηε επηιεγεί). 

 

ΠΡΟ΢ΟΥΗ ΜΕΓΑΛΗ: Δεν αποζηέλλεηαι e-mail με ηην ενημερωηική επιζηολή, 

καθώς  ενημερώνεζηε μόνοι ζας μέζα από ηο πληροθοριακό ζύζηημα και ηο 

ζτεηικό ζύνδεζμο (Οδεγίεο εηζόδνπ ζην ζεκηλάξην). 

 

 

Καηαιεθηηθή εκεξνκελία ππνβνιήο αηηήζεωλ ζπκκεηνρήο: 1  εκέξα πξηλ ηελ 

έλαξμε ηνπ πξνγξάκκαηνο (Κπξηαθή βξάδπ). 
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ΓΙΔΤΚΡΙΝΙ΢ΔΙ΢: 

❖ Η ζπκκεηνρή ησλ επηκνξθνχκελσλ ζην πξφγξακκα ΓΔΝ ΔΙΝΑΙ ΓΩΡΔΑΝ, αιιά 

ΠΡΟΫΠΟΘΔΣΔΙ ΠΛΗΡΩΜΗ ΔΚΣΑΚΣΗ΢ ΢ΤΝΓΡΟΜΗ΢ κειώλ, 30€ (ε δηαδηθαζία 

πιεξωκήο γίλεηαη κέζα από ην πιεξνθνξηαθό ζύζηεκα ηωλ κειώλ ηεο ΔΔΠΔΚ). 

❖ Θα ηθαλνπνηεζνχλ ΟΛΔ΢ νη αηηήζεηο.  

❖ Η παξαθνινχζεζε απηνχ ηνπ επηκνξθσηηθνχ πξνγξάκκαηνο δελ επεξεάδεη θαζ’ νηνλδήπνηε 

ηξόπν ηε ζπκκεηνρή ηωλ κειώλ ζε όια ηα ππόινηπα επηκνξθσηηθά πξνγξάκκαηα ηεο 

ΔΔΠΔΚ (δσξεάλ θαη κε). 

 

 Η Δ.Δ.Π.Δ.Κ. ρνξεγεί επίζεκεο βεβαηώζεηο επηηπρνύο παξαθνινύζεζεο ζηνπο 

επηκνξθνχκελνπο, κεηά απφ ηελ επηηπρή παξαθνινχζεζε ηνπ εθάζηνηε πξνγξάκκαηνο. 

Όιεο νη βεβαηψζεηο αλαξηώληαη ζην πξνθίι ηωλ κειώλ ηεο ΔΔΠΔΚ 

(https://www.eepek.gr/el/enosi/eisodos-melwn) 3 - 4 εβδνκάδεο κεηά ηε ιήμε ηνπ εθάζηνηε 

πξνγξάκκαηνο. 

 Όια ηα πξνγξάκκαηα ηεο Δ.Δ.Π.Δ.Κ  μεθηλνύλ θαλνληθά ζηελ πξνγξακκαηηζκέλε ηνπο εκεξνκελία. 

 

Πξνϋπνζέζεηο γηα επηηπρή παξαθνινύζεζε: 

Πξνθεηκέλνπ ε παξαθνινχζεζε λα ζεσξείηαη επηηπρήο, νη ζπκκεηέρνληεο νθείινπλ: 

 Να κειεηνύλ ην επηκνξθωηηθό πιηθό ηεο θάζε εβδνκάδαο. 

 Να έρνπλ ελεξγή παξνπζία ζε ζπδεηήζεηο ζην forum ζηα πιαίζηα ηεο αιιειεπίδξαζεο. 

 Να παξαδψζνπλ κηα ηειηθή εξγαζία 2.000 ιέμεωλ πεξίπνπ. 

 Να αλαξηήζνπλ εκπεξηζηαηωκέλα ζρόιηα (ηνπιάρηζηνλ 100 ιέμεωλ) ζε 1 εξγαζία 

ζπλαδέιθνπ ηνπο, αλαθεξφκελνη ζηνπο παξαθάησ άμνλεο:  

a) Πεξηερφκελν – Γνκή – Πξσηνηππία - ΢αθήλεηα. 

                  Τπνβνιή εξγαζίαο – ζρνιίσλ ΜΔΣΑ ηε ιήμε ηνπ πξνγξάκκαηνο δελ γίλεηαη απνδεθηή. 

Γηα πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο – δηεπθξηλίζεηο εγγξαθψλ:   

www.eepek.gr  &  6932078466 (Γεκήηξεο Ληόβαο – ώξεο 16:00 – 22:00). 

Γηα ηελ Δπηηξνπή Δπηκφξθσζεο ηεο Δ.Δ.Π.Δ.Κ. 

 

Ο Πρόεδρος 

 

 

Γημήηρης Κολοκοηρώνης 

 Ο Ανηιπρόεδρος 

 

 

Γημήηρης Λιόβας 

 

 

**Νέα πξνγξάκκαηα ζα αλαθνηλψλνληαη δηαξθώο, ζε φιε ηελ Διιάδα** 

***Αθνινπζεί ην αλαιπηηθό πξόγξακκα ηνπ επηκνξθωηηθνύ πξνγξάκκαηνο *** 

https://www.eepek.gr/el/enosi/eisodos-melwn
http://www.eepek.gr/


234ν ΔΠΙΜΟΡΦΩΣΙΚΟ ΢ΔΜΙΝΑΡΙΟ κεγάιεο δηάξθεηαο (250 ωξώλ) 

 

Η Δπηζηεκνληθή Έλσζε γηα ηελ Πξνψζεζε ηεο Δθπαηδεπηηθήο Καηλνηνκίαο (ΔΔΠΔΚ), 

ζπλερίδνληαο ηε δξάζε ηεο ζηνλ ηνκέα ηεο δηνξγάλσζεο ζεκηλαξίσλ  θαη ζηνρεχνληαο δηαξθψο 

ζηελ θάιπςε ησλ ζχγρξνλσλ επαγγεικαηηθψλ αλαγθψλ θαη ζηελ αλαβάζκηζε ησλ δεμηνηήησλ θαη 

ησλ πξνζφλησλ ησλ εθπαηδεπηψλ ελειίθσλ θαη ησλ εθπαηδεπηηθψλ φισλ ησλ βαζκίδσλ θαη 

εηδηθνηήησλ, ζρεδίαζε θαη νξγάλσζε ηελ πινπνίεζε ηνπ επηκνξθσηηθνχ πξνγξάκκαηνο 

«ΑΔΙΦΟΡΙΑ, ΑΓΩΓΗ ΤΓΔΙΑ΢ ΚΑΙ ΠΔΡΙΒΑΛΛΟΝΣΙΚΗ ΔΚΠΑΙΓΔΤ΢Η», δηάξθεηαο 250 ωξώλ.  

Σν πξφγξακκα απηφ πξφθεηηαη λα πινπνηεζεί κε ηε κέζνδν ηεο εμ απνζηάζεωο 

εθπαίδεπζεο. 

Μεηά ηελ επηηπρή νινθιήξσζε ηνπ επηκνξθσηηθνχ πξνγξάκκαηνο θαη, αθνχ νινθιεξσζνχλ νη 

πξνβιεπφκελεο δηαδηθαζίεο αμηνιφγεζεο, νη εθπαηδεπφκελνη ζα απνθηήζνπλ επίζεκε Βεβαίσζε 

Δπηηπρνχο Παξαθνινχζεζεο απφ ηελ ΔΔΠΔΚ.  

 

Σν ζεκηλάξην απεπζχλεηαη ζε εθπαηδεπηηθνχο όιωλ ηωλ εηδηθνηήηωλ, Α/ζκηαο θαη Β/ζκηαο 

Δθπαίδεπζεο (Γεκφζηαο θαη Ιδησηηθήο), ζε Δθπαηδεπηέο Δλειίθσλ θαη Δθπαηδεπηέο ΢ΓΔ, ζε ΢ηειέρε 

δνκψλ κε ηππηθήο ή/θαη ηππηθήο εθπαίδεπζεο, ζε πηπρηνχρνπο φισλ ησλ ΢ρνιψλ (Θεηηθψλ, 

Αλζξσπηζηηθψλ, Παηδαγσγηθψλ, Κνηλσληθψλ επηζηεκψλ, θ.ιπ.), θαζψο θαη ζε νπνηνπζδήπνηε άιινπο  

(Άλεξγνπο ή/θαη θνηηεηέο φισλ ησλ εηδηθνηήησλ) πνπ ηνπο ελδηαθέξεη ε ελαζρφιεζε κε ην επξχηεξν 

επηζηεκνληθφ πεδίν ηεο Αεηθνξίαο, Αγωγήο Τγείαο θαη Πεξηβαιινληηθήο Δθπαίδεπζεο. 

 

 

΢ΚΟΠΟ΢ ΣΟΤ ΔΠΙΜΟΡΦΩΣΙΚΟΤ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ΢: 

 

΢θνπφο ηνπ επηκνξθσηηθνχ πξνγξάκκαηνο είλαη ε νιηζηηθή πξνζέγγηζε ζε ζέκαηα πνπ 

άπηνληαη ηεο Αειφορίασ, Αγωγή Υγείασ και Περιβαλλοντικήσ Εκπαίδευςησ. 

 

Α. Σε επίπεδο γνώζεων: 

 

Οη εθπαηδεπφκελνη ζα κπνξνχλ λα: 

 Δληζρχζνπλ ηηο ππάξρνπζεο γλψζεηο ηνπο. 

 Να αλαγλσξίδνπλ ηηο έλλνηεο ηεο αεηθνξίαο θαη ηεο πξάζηλεο αλάπηπμεο 

 Γηαθξίλνπλ ηα είδε θαη ηνπο ηχπνπο ηεο βηψζηκεο θαηαλάισζεο 

 Να αλαγλσξίδνπλ ηξφπνπο ελίζρπζεο ηεο πεξηβαιινληηθήο ζπλείδεζεο ζε καζεηέο. 

 Δμνηθεησζνχλ κε ηελ έλλνηα ηνπ Πεξηβάιινληνο, ησλ πνιιψλ ζπληζησζψλ πνπ απηή ε έλλνηα 

πεξηέρεη, θαζψο θαη ηηο κνξθέο ηεο αλζξψπηλεο επέκβαζεο ζην Πεξηβάιινλ.  



 Καηαλνήζνπλ ηελ έλλνηα ηεο αεηθνξίαο,  

 Γλσξίδνπλ ηελ έλλνηα ηεο θιηκαηηθήο αιιαγήο θαη θξίζεο, ηηο κνξθέο θπζηθψλ θαηαζηξνθψλ, θαη 

ηνπο ηξφπνπο κείσζεο ηεο ηξσηφηεηαο ησλ πνιηηψλ έλαληη απηψλ 

 Καηαλνήζνπλ ηηο βαζηθέο έλλνηεο πνπ αθνξνχλ ηνπο θπζηθνχο πφξνπο, ηελ θιηκαηηθή αιιαγή, ην 

νηθνινγηθφ απνηχπσκα θαη ηηο πξαθηηθέο αλαθχθισζεο. 

 Δμεγήζνπλ ηηο επηπηψζεηο ηεο αλεμέιεγθηεο ρξήζεο ησλ θπζηθψλ πφξσλ θαη πσο απηέο 

ζπλδένληαη κε ηελ θιηκαηηθή αιιαγή. 

 Αλαιχζνπλ ην ξφιν ηεο αλαθχθισζεο σο έλα ηξφπν κείσζεο ηνπ νηθνινγηθνχ απνηππψκαηνο 

θαη πξνψζεζεο ηεο βησζηκφηεηαο. 

 Καηαλνήζνπλ ηνλ φξν εμάξηεζε θαη ηα είδε ηεο. 

 Γλσξίζνπλ ηα πξνγξάκκαηα πξφιεςεο πνπ εθαξκφδνληαη ζηε ρψξα καο θαη ζε άιινπο 

πνιηηηζκνχο. 

 Να θαηαλννχλ ηελ αμία ηεο πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο πγείαο. 

 Να αλαγλσξίδνπλ ηελ αμία ηεο πγηεηλήο ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. 

 Να θαηαλννχλ ηηο βαζηθέο αξρέο ησλ παηδηαηξηθψλ πξψησλ βνεζεηψλ θαη ηε ζεκαζία ηεο 

άκεζεο θαη νξζήο παξέκβαζεο ζε επείγνληα πεξηζηαηηθψλ παηδηψλ. 

 Να γλσξίδνπλ ηα ζπρλφηεξα παηδηαηξηθά επείγνληα πεξηζηαηηθά ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. 

 Να αλαγλσξίδνπλ ηα φξηα ηνπ ξφινπ ηνπ εθπαηδεπηηθνχ / θξνληηζηή θαη ηε ζεκαζία ηεο 

έγθαηξεο παξαπνκπήο ζηηο ππεξεζίεο πγείαο. 

Β. Σε επίπεδο ικανοηήηων  

 

Οη εθπαηδεπφκελνη ζα είλαη ζε ζέζε λα: 

 Δληζρύζνπλ ηελ θξηηηθή ηνπο ζθέςε. 

 Βειηηώλνπλ ζπλερψο ηηο ηθαλφηεηεο πνπ δηαζέηνπλ, παξαθνινπζψληαο θαη ζπκκεηέρνληαο 

ελεξγά ζηηο εμειίμεηο ηνπ πεδίνπ. 

 ΢πλδένληαη κε θνξείο θαη λα αλαδεηνχλ θαζνδήγεζε γηα ηε δηαρείξηζε πεξηζηαηηθψλ ρξήζεο ζην 

ζρνιηθφ πιαίζην. 

 Οξγαλώλνπλ πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο ζε νκαδηθφ επίπεδν γηα ηελ πξνζέγγηζε ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ ζέκαηνο. 

 Οξγαλψζνπλ έλα πξφγξακκα πεξηβαιινληηθήο εθπαίδεπζεο 

 Γηαθξίλνπλ έλα βηψζηκν πξφηππν θαηαλάισζεο 

 Πξνζδηνξίδνπλ κέζα πνπ εληζρχνπλ ηελ πξάζηλε αλάπηπμε 

 Δκπεδψζνπλ ηηο δξάζεηο ηηο νπνίεο πξέπεη λα εθαξκφζνπλ πξνθεηκέλνπ λα εληάμνπλ ηελ ινγηθή 

ηεο αεηθνξίαο ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπο 

 Γλσξίδνπλ πψο λα ζσξαθίζνπλ ηελ νηθνγέλεηα ηνπο έλαληη ησλ θπζηθψλ θαηαζηξνθψλ 

 Δληνπίζνπλ παξαδείγκαηα αιφγηζηεο ρξήζεο θπζηθψλ πφξσλ θαη λα πξνηείλνπλ ιχζεηο. 



 Δθαξκφζνπλ εξγαιεία αμηνιφγεζεο ηνπ νηθνινγηθνχ απνηππψκαηνο ζε ηνπηθφ ή πξνζσπηθφ 

επίπεδν. 

 ΢ρεδηάδνπλ δξάζεηο πνπ αθνξνχλ ζσζηέο πξαθηηθέο αλαθχθισζεο. 

 Παξέρνπλ βαζηθέο παηδηαηξηθέο πξψηεο βνήζεηεο ζε ζπρλά επείγνληα πεξηζηαηηθά, 

αθνινπζψληαο ηηο ελδεδεηγκέλεο νδεγίεο αζθάιεηαο. 

 Γηαρεηξίδνληαη ςχρξαηκα θαη απνηειεζκαηηθά θαηαζηάζεηο έθηαθηεο αλάγθεο ζην ζρνιηθφ ή 

νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, δηαζθαιίδνληαο ηελ αζθάιεηα ηνπ παηδηνχ. 

 Οξγαλψλνπλ θαη εθαξκφδνπλ βαζηθά πξσηφθνιια πξφιεςεο αηπρεκάησλ θαη αληηκεηψπηζεο 

επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ ζε ζρνιηθέο δνκέο. 

 

Γ. Σε επίπεδο ζηάζεων και ζσμπεριθορών  

 

Οη εθπαηδεπφκελνη ζα κπνξνχλ λα: 

 Καιιηεξγήζνπλ ηελ ελζπλαίζζεζή ηνπο. 

 Αλαγλωξίζνπλ ηελ αμία ηεο πξφιεςεο θαη ηεο εθαξκνγήο πξνγξακκάησλ. 

 Γεκηνπξγνύλ έλα θιίκα εκπηζηνζχλεο, αιιεινζεβαζκνχ θαη αιιεινυπνζηήξημεο ζην ζρνιηθφ 

πεξηβάιινλ. 

 Να εληζρχζνπλ ηελ πεξηβαιινληηθή ζπλείδεζε ησλ καζεηψλ 

 Να πηνζεηήζνπλ θαηαλαισηηθέο ζπλήζεηεο βαζηζκέλεο ζε βηψζηκεο πξαθηηθέο  

 Αληηιεθζνχλ ηνπο ιφγνπο ηεο πξάζηλεο κεηάβαζεο 

 Γλσξίδνπλ ηηο κνξθέο πεξηβαιινληηθήο ππνβάζκηζεο ιφγσ αλζξψπηλσλ δξαζηεξηνηήησλ 

 Τηνζεηήζνπλ θαζεκεξηλέο πξαθηηθέο κε εμάληιεζεο ησλ θπζηθψλ πφξσλ, θαη λα θαηαλννχλ ηεο 

δηαδηθαζία εμέιημεο κηαο θπζηθήο θαηαζηξνθήο 

 Αλαπηύμνπλ κηα ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηελ πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο, θαηαλνψληαο ηε 

ζχλδεζε κεηαμχ ησλλ αλζξψπηλσλ δξαζηεξηνηήησλ θαη ηεο θιηκαηηθήο αιιαγήο. 

 Τηνζεηήζνπλ ζπκπεξηθνξέο νξζήο δηαρείξηζεο απνβιήησλ θαη ηεο αλαθχθισζεο ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηα ηνπο 

 Πξνωζήζνπλ θαη λα επαηζζεηνπνηήζνπλ ηνλ θνηλσληθφ ηνπο πεξίγπξν ζε ζέκαηα ζσζηήο 

πεξηβαιινληηθήο δηαρείξηζεο. 

 Αλαπηχμνπλ ππεχζπλε θαη πξνιεπηηθή ζηάζε απέλαληη ζηελ πγεία θαη ηελ αζθάιεηα ησλ παηδηψλ 

ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. 

 Δληζρχζνπλ ην αίζζεκα εηνηκφηεηαο θαη απηνπεπνίζεζεο ζηε δηαρείξηζε παηδηαηξηθψλ επεηγφλησλ 

πεξηζηαηηθψλ. 

 Τηνζεηήζνπλ ζπκπεξηθνξέο πξφιεςεο αηπρεκάησλ θαη πξναγσγήο ηεο αζθάιεηαο ησλ παηδηψλ 

ζηελ θαζεκεξηλή ζρνιηθή δσή. 

 

 



ΠΔΡΙΔΥΟΜΔΝΑ ΣΟΤ ΔΠΙΜΟΡΦΩΣΙΚΟΤ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ΢: 

ΔΝΟΣΗΣΔ΢ - ΔΚΠΑΙΓΔΤΣΔ΢ ΩΡΔ΢ ΔΒΓΟΜΑΓΔ΢ 

ΔΝΟΣΗΣΑ 1: Πεξηβαιινληηθή Δθπαίδεπζε κε Άμνλα ηελ Αεηθόξν 
Αλάπηπμε θαη θιηκαηηθή αιιαγή 

(Ονομ/μοΔκπ/τη) Νάθνπ Δπθξνζχλε 

25 

ΩΡΔ΢ 
1 ΔΒΓΟΜΑΓΑ 

ΔΝΟΣΗΣΑ 2:  ΢ύλδεζε ηεο νιηζηηθήο ζεώξεζεο κε ηνλ επηζηεκνληθό 
αιθαβεηηζκό ζηελ Πεξηβαιινληηθή εθπαίδεπζε 

(Ονομ/μοΔκπ/τη) Νάθνπ Δπθξνζχλε 

25 

ΩΡΔ΢ 
1 ΔΒΓΟΜΑΓΑ 

ΔΝΟΣΗΣΑ 3:  Η δηαρείξηζε ηνπ θπζηθνύ πεξηβάιινληνο 

(Ονομ/μοΔκπ/τη) Μαξία Μίρνπ 

25 

ΩΡΔ΢ 
1 ΔΒΓΟΜΑΓΑ 

ΔΝΟΣΗΣΑ 4: Τγηεηλή θαη αζθάιεηα ζην ρώξν ηνπ ζρνιείνπ. 
Πξνζηαζία θαη πξναγωγή ηεο πγείαο καζεηώλ θαη εθπαηδεπηηθώλ 

(Ονομ/μοΔκπ/τη) Γέξκνπ Δπδνμία 

25 

ΩΡΔ΢ 
1 ΔΒΓΟΜΑΓΑ 

ΔΝΟΣΗΣΑ 5: Δηζαγωγηθέο έλλνηεο παηδηαηξηθώλ πξώηωλ βνεζεηώλ 

(Ονομ/μοΔκπ/τη) Μαξγηνιάθε Άλλα 

25 

ΩΡΔ΢ 
1 ΔΒΓΟΜΑΓΑ 

ΔΝΟΣΗΣΑ 6: Παξνρή βαζηθώλ παηδηαηξηθώλ πξώηωλ βνεζεηώλ 

(Ονομ/μοΔκπ/τη) Μαξγηνιάθε Άλλα 

25 

ΩΡΔ΢ 
1 ΔΒΓΟΜΑΓΑ 

ΔΝΟΣΗΣΑ 7: ΣΔΛΙΚΗ ΔΡΓΑ΢ΙΑ 

α) ΑΝΑΡΣΗ΢Η ΣΔΛΙΚΗ΢ ΔΡΓΑ΢ΙΑ΢ ΠΔΡΙΠΟΤ 2.000 ΛΔΞΔΩΝ  

β) ΑΝΑΡΣΗ΢Η ΢ΥΟΛΙΩΝ (ηοςλάσιζηον 100 λέξεων) ζε 1 επγαζία 

ζςναδέλθος ζαρ, αναθεπόμενοι ζηοςρ παπακάηω άξονερ:  

Πεπιεσόμενο, Γομή, Ππωηοηςπία, ΢αθήνεια. 

΢ΤΝΣΟΝΙ΢ΜΟ΢:Δυυροσύνη Νάκου 

100 

ΩΡΔ΢ 

4 

ΔΒΓΟΜΑΓΔ΢ 

΢ΤΝΟΛΟ ΩΡΩΝ: 250 

ΩΡΔ΢ 

10 

ΔΒΓΟΜΑΓΔ΢ 

 

 

Βηνγξαθηθά Δθπαηδεπηώλ:  

 

Οη εηζεγεηέο ηνπ επηκνξθσηηθνχ πξνγξάκκαηνο είλαη κέιε ηεο ΔΔΠΔΚ, εμεηδηθεπκέλνη  Δθπαηδεπηέο 

Δλειίθσλ, κε πνιπεηή εκπεηξία ζην ρψξν ηεο Δθπαίδεπζεο Δλειίθσλ& ηεο Γηα Βίνπ Μάζεζεο: 

 

Δπθξνζύλε  Νάθνπ  

 Η Δπθξνζύλε  Νάθνπ είλαη εθπαηδεπηηθφο Γεπηεξνβάζκηαο  εθπαίδεπζεο,  

εηδηθφηεηαο Πηπρηνχρνπ Πνιηηηθνχ Μεραληθνχ θαη Πεξηβαιινληνιφγνπ  κε 

κεηαπηπρηαθφ ζηνλ επηζηεκνληθφ αιθαβεηηζκφ θαη ππνςήθηα Γηδάθησξ 

Αξρηηεθηνληθήο. Έρεη εξγαζηεί σο Πνιηηηθφο Μεραληθφο κε δηθφ ηεο Σερληθφ γξαθείν, 

έρεη δηαηειέζεη ΢χκβνπινο ζηελ Σνπηθή Απηνδηνίθεζε, επίζεο έρεη εξγαζηεί σο 

Πεξηβαιινληνιφγνο ζε ππεξεζία ηνπ ΠΔ.ΥΩ., ζε Πεξηθέξεηα. Πξψελ Δπηζηεκνληθφο 

ζπλεξγάηεο ζην Α.Σ.Δ.Ι Ηπείξνπ. Έρεη ζπκκεηάζρεη ζε νκαδηθή ζπγγξαθή  βηβιίσλ, 

θαη ζε ζπγγξαθή πάλσ  απφ  25  άξζξσλ  ζε  δηεζλή  θαη ζε ειιεληθά επηζηεκνληθά 

πεξηνδηθά θαη ζπλέδξηα. Η θχξηα ζπγγξαθηθή  ηεο  ελαζρφιεζε,  αθνξά  ηνλ Δπηζηεκνληθφ Αιθαβεηηζκφ θαη 

ηελ  δηδαθηηθή κεζνδνινγία  θαζψο θαη  ηελ  Πεξηβαιινληηθή  Δθπαίδεπζε. Έρεη  ζπκκεηάζρεη  ζε  Δπξσπατθφ 

εξεπλεηηθφ  πξφγξακκα PARSEL, ππφ ηελ αηγίδα ηνπ  παλεπηζηεκίνπ Ισαλλίλσλ  θαζψο  θαη ζηε  ζπγγξαθή  



δηδαθηηθνχ  πιηθνχ  γηα  ην Παλεπηζηήκην Αηγαίνπ ζηα πιαίζηα ηνπ ζεξηλνχ ζρνιείνπ.  Έρεη   δηδαθηηθή  εκπεηξία  

ζηε  Γεπηεξνβάζκηα θαη  ηελ  Σξηηνβάζκηα  εθπαίδεπζε  θαζψο  θαη  ζηελ  εθπαίδεπζε  εθπαηδεπηηθψλ  θαη 

ελειίθσλ.  Δίλαη θάηνρνο πηπρίνπ Πνιηηηθνχ Μεραληθνχ, Πηπρίν Πεξηβαιινληνιφγνπ, κεηαπηπρηαθνχ  

Γηαηκεκαηηθνχ, ζην Παλεπηζηήκην Ισαλλίλσλ ζηελ «Αγξνρεκεία Πεξηβάιινληνο», Παηδαγσγηθφ ηνπ ηκήκαηνο 

ΠΑΣΔ΢ ηεο Α΢ΠΑΙΣΔ Ισαλλίλσλ, Δμεηδίθεπζε ζηελ Ννκνζεζία  ηεο Σνπηθήο Απηνδηνίθεζεο θαη ζηνλ 

ζρεδηαζκφ Δπξσπατθψλ πξνγξακκάησλ ( ershnak@yahoo.gr ). 

 

Μαξία Μίρνπ 

 Η Μαξία Μίρνπ είλαη απφθνηηνο ηνπ Γεσπνληθνχ  Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ κε 

εηδίθεπζε ζηελ Αλζνθνκία θαη Αξρηηεθηνληθή ηνπίνπ. Γηαζέηεη πνιπεηή εκπεηξία 

ζην ρψξν ελψ απφ ην 2023 εξγάδεηαη σο επηζεσξήηξηα βηνινγηθψλ πξντφλησλ θαη 

άιισλ πξνηχπσλ πνηφηεηαο θαη βησζηκφηεηαο ζηνλ αγξνηηθφ ηνκέα. Απφ ην 2019 

αζρνιείηαη ελεξγά κε ηελ Δθπαίδεπζε Δλειίθσλ έρνληαο πινπνηήζεη 

εθπαηδεπηηθέο δξάζεηο ζε ΢ρνιεία Γεχηεξεο Δπθαηξίαο θαη Κέληξα 

Δπαγγεικαηηθήο Καηάξηηζεο κε θχξην αληηθείκελν ηελ Πεξηβαιινληηθή Δθπαίδεπζε. Δπίζεο είλαη εθπαηδεχηξηα 

ηνπ ΔΛΓΟ ΓΗΜΗΣΡΑ κε ζπκκεηνρή ζηα πξνγξάκκαηα θαηάξηηζεο ησλ Νέσλ Αγξνηψλ ( 

maria.michou@yahoo.gr ). 

 

 

Δπδνμία Γέξκνπ  

Η Δπδνμία Γέξκνπ είλαη εθπαηδεπηηθφο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο (ΠΔ87.02- 

Ννζειεπηηθήο)ζην Ηκεξήζην ΔΠΑΛ Γξεβελψλ. Δίλαη απφθνηηνο ηνπ ηκήκαηνο Γεκφζηαο 

θαη Κνηλνηηθήο Τγείαο (Δπηζθέπηξηα Τγείαο) θαη θάηνρνο κεηαπηπρηαθνχ ηίηινπ ζηελ 

Κπηηαξνγελεηηθή απφ ην Παλεπηζηήκην Ισαλλίλσλ. Δίλαη Τπνςήθηα Γηδάθησξ ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Ισαλλίλσλ ζην Παηδαγσγηθφ Σκήκα Νεπηαγσγψλ κε αληηθείκελν ηεο 

δηαηξηβήο ηεο «Σν παηρλίδη, ε αζιεηηθή δξαζηεξηφηεηα θαη νη ηξαπκαηηζκνί σο επίπησζε 

απηψλ ζε καζεηέο λεπηαγσγείνπ θαη δεκνηηθνχ ζρνιείνπ. Απφςεηο εθπαηδεπηηθψλ θαη 

γνλέσλ.» Δίλαη επίζεο απφ ην 2015 Πηζηνπνηεκέλε Δθπαηδεχηξηα Δλειίθσλ (ΔΟΠΠΔΠ) 

κε πξνυπεξεζία ζε ΢ΑΔΚ ηεο Αζήλαο θαη ηεο Ηπείξνπ. Δξγάζηεθε γηα 7 ζρνιηθά έηε σο ΢ρνιηθή Ννζειεχηξηα 

ζηελ Δηδηθή Αγσγή αιιά θαη ζε Γεληθά ΢ρνιεία σο Παξάιιειε ΢ηήξημε, απφ φπνπ θαη πξνέθπςε ην ελδηαθέξνλ 

ηεο σο πξνο ην ζπγθεθξηκέλν αληηθείκελν κειέηεο  (edevaderm@gmail.com). 
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 Άλλα Μαξγηνιάθε 

Η Άλλα Μαξγηνιάθε είλαη ΢ρνιηθή Ννζειεχηξηα Α/ζκηαο εθπαίδεπζεο. Δίλαη 

θάηνρνο ηνπ Μεηαπηπρηαθνχ Γηπιψκαηνο ηεο «Βηνεζηθήο» απφ ην Παλεπηζηήκην 

Κξήηεο αιιά θαη ηνπ Μεηαπηπρηαθνχ Γηπιψκαηνο ηεο «Παγθφζκηαο Τγείαο θαη 

Ιαηξηθήο ησλ Καηαζηξνθψλ» ζηνλ ηνκέα ηεο «Ιαηξηθήο ησλ Καηαζηξνθψλ» απφ ην 

Δζληθφ Καπνδηζηξηαθφ Παλεπηζηήκην Αζελψλ (ΔΚΠΑ). Απφ ην 2024 είλαη ππνςήθηα 

Γηδάθηνξαο ηνπ Σκήκαηνο Ννζειεπηηθήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Παηξψλ ζην θνκκάηη 

ηεο Δλαέξηαο Έξεπλαο θαη Γηάζσζεο. Γηαζέηεη πνιπεηή λνζνθνκεηαθή πξνυπεξεζία 

ζε δηάθνξα ηκήκαηα ηξηηνβάζκησλ λνζνθνκείσλ. Απφ ην 2015 είλαη πηζηνπνηεκέλε, 

εθπαηδεπηηθφο ελειίθσλ κέζσ ΔΟΠΠΔΠ. Αζρνιείηαη κε ην θνκκάηη ησλ Πξψησλ 

Βνεζεηψλ ηφζν ζε ελήιηθεο φζν θαη ζε παηδηά απφ ην 2007. Δίλαη εθπαηδεχηξηα Πξψησλ Βνεζεηψλ ηφζν ζε 

ηδησηηθά φζν θαη ζε δεκφζηα ΚΓΒΜ θαη ΚΔΚ. Γηδάζθεη επί ζεηξά εηψλ ζε Γεκφζηα ΢ΑΔΚ ηεο ρψξαο, φπσο 

επίζεο θαη ζε εζεινληηθέο νκάδεο Πνιηηηθήο Πξνζηαζίαο αιιά θαη νκάδεο πνιηηψλ ζην θνκκάηη ησλ Πξψησλ 

Βνεζεηψλ ( annamarg2010@gmail.com ). 

  

Δπηζηεκνληθά ππεύζπλε ηνπ πξνγξάκκαηνο:   

Δπθξνζύλε  Νάθνπ ( ershnak@yahoo.gr ) 

 
 

 

Σημανηικές ανακοινώζεις: Προθεζμίες -  Έκδοζη 

βεβαιώζεων: 

 

Σαρ εθιζηούμε ηην πποζοσή καθώρ:  

Η πιαηθόξκα εμ απνζηάζεωο επηκόξθωζεο ηεο ΕΕΠΕΚ (seminars.eepek.gr) ζα δέρεηαη 

ηελ ππνβνιή εξγαζηώλ θαη ζρνιίωλ ηο απγόηεπο μέσπι ηην επίζημη καηαληκηική 

ημεπομηνία λήξηρ ηος επιμοπθωηικού ππογπάμμαηορ (αλαγξάθεηαη ζηελ 

πιαηθόξκα, ζηνλ ρώξν ηνπ εθάζηνηε καζήκαηνο), βάζεη ηνπ ρξνλνπξνγξακκαηηζκνύ. 

Μεηά ηην ημεπομηνία λήξηρ ηος ππογπάμμαηορ, δε θα γίνονηαι δεκηέρ επγαζίερ 

ή/και ζσόλια ζηην πλαηθόπμα («Φόποςμ ςποβολήρ Τελικήρ Επγαζίαρ & 

ζσολιαζμού κάποιαρ άλληρ»). Παπαηάζειρ ςποβολήρ επγαζιών και ζσολίων δεν 

δίνονηαι, πποκειμένος να μην καθςζηεπεί η έκδοζη ηων βεβαιώζεων. (Γηα 
εμαηξεηηθά ζεκαληηθνύο ιόγνπο ππεξάλω βίαο, νη επηκνξθνύκελνη ζα πξέπεη λα 

επηθνηλωλνύλ κε ηνλ Σπληνληζηή/ επηκνξθωηή ηνπ πξνγξάκκαηνο, γηα λα εμεηάδεηαη ην 

εθάζηνηε δήηεκα, θαηά πεξίπηωζε). 

mailto:annamarg2010@gmail.com
mailto:ershnak@yahoo.gr


Επηπιένλ, 1 εβδνκάδα κεηά ηελ επίζεκε εκεξνκελία ιήμεο ηνπ εθάζηνηε πξνγξάκκαηνο 

η ππόζβαζη ζηα πεπιεσόμενα ηος μαθήμαηορ (αναπηημένο ςλικό, θόποςμ, 

κ.λπ.) δεν θα είναι εθικηή. Γηα ην ιόγν απηό, ζπλίζηαηαη όινη νη ζπκκεηέρνληεο λα 

έρνπλ νινθιεξώζεη ηελ αιιειεπίδξαζή ηνπο κε ην επηκνξθωηηθό πξόγξακκα  (Εξγαζίεο, 
ζρόιηα, θαηέβαζκα πιηθνύ, θ.ιπ.), ηο απγόηεπο μέσπι ηην καηαληκηική ημεπομηνία 

λήξηρ ηος επιμοπθωηικού ππογπάμμαηορ. 

Επηκνξθνύκελνη νη νπνίνη δελ αλαξηνύλ ηηο εξγαζίεο ή/θαη ηα ζρόιηά ηνπο εληόο ηνπ 

πξνθαζνξηζκέλνπ ρξνληθνύ δηαζηήκαηνο, δε ζα ιακβάλνπλ ηε βεβαίωζε επηηπρνύο 

παξαθνινύζεζεο. 

 

Τέλορ, οι βεβαιώζειρ όζων παπακολοςθήζεηε επιηςσώρ ηο επιμοπθωηικό μαρ 

ππόγπαμμα, θα βπίζκονηαι πάνηα ζηο Πληποθοπιακό ζύζηημα μελών ηηρ 

ΕΕΠΕΚ: 

(http://www.eepek.gr/el/enosi/eisodos-melwn ). (Είζοδορ με ηοςρ κωδικούρ 

μέλοςρ), 3 – 4 εβδομάδερ μεηά ηη λήξη ηος εκάζηοηε ππογπάμμαηορ. 

Σηην πεπίπηωζη πος θεωπείηε πωρ είζηε μεηαξύ ηων δικαιούσων βεβαίωζηρ, 
αλλά αςηή δεν θαίνεηαι ζηο Πληποθοπιακό Σύζηημα ηων μελών, παπακαλώ 

επικοινωνήζηε με ηον Σςνηονιζηή/ επιμοπθωηή ζαρ. 

Σαρ εςσαπιζηούμε θεπμά για ηο ενδιαθέπον & ηη ζςνεπγαζία.  

Για οποιαδήποηε πληποθοπία – διεςκπίνιζη: 

Δημήηπηρ Λιόβαρ – 6932078466 
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