
 

 

 

 

 

Δπηζηεκνληθή Έλσζε γηα ηελ 

Πξνώζεζε ηεο Δθπαηδεπηηθήο 

Καηλνηνκίαο  

Καξθή 52, Σ.Κ. 41334, Λάξηζα 

Σει.: 6932078466 - 6972038117 

Fax: 211 800 1167 

E-mail: info@eepek.gr 

URl: www.eepek.gr 

 

  

      Αξ. Πξση.: 27/18-02-2026 

 

 

ΠΡΟ΢: 

 Δθπαηδεπηηθνύο όισλ ησλ βαζκίδσλ & 
όισλ ησλ εηδηθνηήησλ (Α/ζκηαο, Β/ζκηαο, 
Γ/ζκηαοΔθπ/ζεο, ΢ΓΔ, ΙΔΚ, θιπ.) πνπ είλαη 
(ή  επηζπκνύλ λα γίλνπλ) Mέιε ηεο 
ΔΔΠΔΚ, όιεο ηεο Διιάδαο 

 Φνηηεηέο – Απνθνίηνπο 
 Δθπαηδεπηέο Δλειίθσλ – ΢ΓΔ – ΙΔΚ, θ.ιπ. 

 

   

Θέμα: «ΘΔΜΑΣΑ ΑΤΣΟΒΔΛΣΙΧ΢Η΢ ΣΟΤ ΔΚΠΑΙΓΔΤΣΙΚΟΤ - ΠΡΑΚΣΙΚΔ΢ ΔΦΑΡΜΟΓΔ΢ ΣΗ΢ 

ΘΔΣΙΚΗ΢ ΦΤΥΟΛΟΓΙΑ΢ ΢ΣΗΝ ΔΚΠΑΙΓΔΤ΢Η»: Τπνβνιή αηηήζεσλ παξαθνινύζεζεο 

θαηλνηόκνπ επηκνξθσηηθνύ πξνγξάκκαηνο κεγάιεο δηάξθεηαο (450 σξώλ) ηεο Δ.Δ.Π.Δ.Κ. από 

απόζηαζε (εμ νινθιήξνπ).  
 

Σαο ελεκεξώλνπκε όηη ε Δπηζηεκνληθή Έλσζε γηα ηελ Πξνώζεζε ηεο Δθπαηδεπηηθήο 

Καηλνηνκίαο (Δ.Δ.Π.Δ.Κ.), ζύιινγνο κε θεξδνζθνπηθνύ ραξαθηήξα, πνπ εθπξνζσπεί 

εθπαηδεπηηθνύο θαη ζηειέρε ηεο εθπαίδεπζεο όισλ ησλ βαζκίδσλ, επηζηήκνλεο, εξεπλεηέο θαη 

εηδηθνύο πνπ έρνπλ σο θνηλό ελδηαθέξνλ ην ζρεδηαζκό, ηελ πινπνίεζε, ηελ αμηνιόγεζε θαη ηελ 

πξνώζεζε θαηλνηόκσλ δξάζεσλ θαη πξαθηηθώλ ζηελ Πξσηνβάζκηα θαη ηε Γεπηεξνβάζκηα 

Δθπαίδεπζε, ζην πιαίζην ησλ επηκνξθσηηθώλ δξάζεσλ κεγάιεο δηάξθεηαο πξνο ηα κέιε ηεο, 

απεπζύλεη πξόζθιεζε ππνβνιήο αηηήζεσλ παξαθνινύζεζεο ηνπ παξαθάησ εμ νινθιήξνπ 

από απόζηαζε κεγάιεο δηάξθεηαο επηκνξθσηηθνύ πξνγξάκκαηνο: 

 

Α/Α Τίηινο: Ηκεξνκε

λία 

έλαξμεο: 

Ηκέξεο & ώξεο 

δηεμαγσγήο: 

Σπλνιηθή 

δηάξθεηα: 

Φώξνο 

Υινπνίεζεο: 

Δπηκνξθσηέο: 

237 

ΘΔΜΑΣΑ 

ΑΤΣΟΒΔΛΣΙΧ΢Η΢ ΣΟΤ 

ΔΚΠΑΙΓΔΤΣΙΚΟΤ - 

ΠΡΑΚΣΙΚΔ΢ 

ΔΦΑΡΜΟΓΔ΢ ΣΗ΢ 

ΘΔΣΙΚΗ΢ ΦΤΥΟΛΟΓΙΑ΢ 

΢ΣΗΝ ΔΚΠΑΙΓΔΤ΢Η 

16/03/26 

Αζύγρξνλε 

κνξθή ζε 

πιαηθόξκα 

Moodle 

450 ώξεο 

(17 

εβδνκάδεο) 

 

Δμ 

απνζηάζεσο 

(Δμ 

νινθιήξνπ) 

Βιάρνπ Μαξία 

Γηνβάλε Όιγα 

Γθνπιέηζα Δπξώπε 

 

Αίηεζε παξαθνινύζεζεο ησλ επηκνξθσηηθώλ πξνγξακκάησλ ηεο έρνπλ δηθαίσκα λα 

ππνβάιινπλ όια ηα κέιε ηεο Δ.Δ.Π.Δ.Κ, ελώ γηα ηα κε κέιε –αλεμαξηήησο εηδηθόηεηαο & 

βαζκίδαο εθπαίδεπζεο- δίλεηαη ε δπλαηόηεηα εγγξαθήο σο κέινο ηεο Δ.Δ.Π.Δ.Κ., κέρξη θαη ηελ 

θαηαιεθηηθή εκεξνκελία ππνβνιήο αηηήζεσλ γηα ην πξόγξακκα, (1  εκέξα πξηλ ηελ έλαξμε 

ηνπ πξνγξάκκαηνο - Κπξηαθή βξάδπ). Γηα ηελ εγγξαθή ζηελ Δ.Δ.Π.Δ.Κ. αθνινπζήζηε ηηο νδεγίεο 

ηεο ηζηνζειίδαο:  https://www.eepek.gr/el/enosi/eggrafi-stin-enosi). 

 

mailto:info@eepek.gr
http://www.eepek.gr/
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Γηα ηελ ππνβνιή αίηεζεο παξαθνινύζεζεο ησλ θαηλνηόκσλ επηκνξθσηηθώλ πξνγξακκάησλ 

Μεγάιεο Γηάξθεηαο ηεο Δ.Δ.Π.Δ.Κ.: 

 

1) Όζνη είζηε ήδε κέιε ηεο ΔΔΠΔΚ, κπείηε ζην https://www.eepek.gr/el/enosi/eisodos-melwn θαη   

εηζάγεηε ην όνομα τρήζηη θαη ηνλ κωδικό ηεο ΔΔΠΔΚ θαη επηιέμηε «Δίζοδος». Σηε ζπλέρεηα, 

επηιέμηε ην «Υποβολή αίηηζης» πνπ βξίζθεηαη δεμηά από ην ζεκηλάξην Μεγάιεο Γηάξθεηαο πνπ 

επηζπκείηε λα παξαθνινπζήζεηε. Καηόπηλ, επηιέμηε μέθοδο πληρωμής θαη αθνύ νινθιεξσζεί ε 

δηαδηθαζία, ζα έρεηε θάλεη νινθιεξσκέλα ηελ αίηεζε. Δάλ επηιέμεηε ηξαπεδηθή θαηάζεζε, 

ελδερνκέλσο λα ρξεηαζηνύλ 1 έσο 4 εκέξεο από ηε ζηηγκή πνπ ζα πιεξώζεηε, ώζπνπ λα θαλεί ζην 

ζύζηεκα ε απόδεημε θαη ε επηβεβαίσζε όηη έρεηε ελεξγή ζέζε ζην ζεκηλάξην, ελώ αλ επηιέμεηε 

ρξέσζε ρξεσζηηθήο ή πηζησηηθήο θάξηαο, ε δηαδηθαζία νινθιεξώλεηαη άκεζα. 

 

2) Όζνη ΓΔΝ είζηε ήδε κέιε ηεο ΔΔΠΔΚ, πξέπεη πξώηα λα θάλεηε ηελ εγγξαθή ζαο ζηελ 

ΔΔΠΔΚ, επηιέγνληαο από ην κελνύ: Η Έλσζε  Δγγραθή ή ηο ζύνδεζμο 

https://www.eepek.gr/el/enosi/eggrafi-stin-enosi, ώζηε λα απνθηήζεηε όλνκα ρξήζηε θαη 

θσδηθό. Αθνύ γίλεηε κέιε, αθνινπζήζηε ηα βήκαηα ηεο πην πάλσ παξαγξάθνπ 1). 

Η αίηεζή ζαο κπνξεί λα αλαηξεζεί νπνηεδήπνηε, επηιέγνληαο ην: «Αναίρεζη αίηηζης». 

 

΢ΗΜΑΝΣΙΚΟ: Δεν αποζηέλλεηαι e-mail με ηην ενημερωηική επιζηολή. 

Η ενημέρωζη ηων επιλεγένηων και οι οδηγίες ειζόδοσ ζηην πλαηθόρμα 

ηηλεκπαίδεσζης θα γίνονηαι ΜΟΝΟ μέζα από ηο πληροθοριακό ζύζηημα ηων 

μελών ηης ΕΕΠΕΚ (https://www.eepek.gr/el/enosi/eisodos-melwn - Είζοδος 

με ηοσς κωδικούς μέλοσς), ΑΠΟ ΣΗΝ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΕΝΑΡΞΗ΢ ΣΟΤ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ΢ ΚΑΙ ΜΕΣΑ. 
 

Εκεί, ζηην περιοτή «΢εμινάρια», (Μικρής ή Μεγάλης διάρκειας, ανηίζηοιτα) ζα 

βξίζθεηαη ν ζρεηηθόο ζύλδεζκνο Οδεγίεο εηζόδνπ ζην ζεκηλάξην (δίπια ζην 

εθάζηνηε ζεκηλάξην πνπ έρεηε επηιεγεί). Αθνινπζείζηε θαηά γξάκκα απηέο ηηο 

νδεγίεο γηα λα ζπλδεζείηε ζηελ Πιαηθόξκα ηειεθπαίδεπζεο ηεο ΔΔΠΔΚ. 

 

 

Καηαιεθηηθή εκεξνκελία ππνβνιήο αηηήζεσλ ζπκκεηνρήο: 1  εκέξα πξηλ ηελ 

έλαξμε ηνπ πξνγξάκκαηνο (Κπξηαθή βξάδπ). 
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ΓΙΔΤΚΡΙΝΙ΢ΔΙ΢: 

❖ Η ζπκκεηνρή ησλ επηκνξθνύκελσλ ζην πξόγξακκα ΓΔΝ ΔΙΝΑΙ ΓΧΡΔΑΝ, αιιά 

ΠΡΟΫΠΟΘΔΣΔΙ ΠΛΗΡΧΜΗ ΔΚΣΑΚΣΗ΢ ΢ΤΝΓΡΟΜΗ΢ κειώλ, 30€ (ε δηαδηθαζία 

πιεξσκήο γίλεηαη κέζα από ην πιεξνθνξηαθό ζύζηεκα ησλ κειώλ ηεο ΔΔΠΔΚ). 

❖ Θα ηθαλνπνηεζνύλ ΟΛΔ΢ νη αηηήζεηο.  

❖ Η παξαθνινύζεζε απηνύ ηνπ επηκνξθσηηθνύ πξνγξάκκαηνο δελ επεξεάδεη θαζ’ νηνλδήπνηε 

ηξόπν ηε ζπκκεηνρή ησλ κειώλ ζε όια ηα ππόινηπα επηκνξθσηηθά πξνγξάκκαηα ηεο 

ΔΔΠΔΚ (δσξεάλ θαη κε). 

 

 Η Δ.Δ.Π.Δ.Κ. ρνξεγεί επίζεκεο βεβαηώζεηο επηηπρνύο παξαθνινύζεζεο ζηνπο 

επηκνξθνύκελνπο, κεηά από ηελ επηηπρή παξαθνινύζεζε ηνπ εθάζηνηε πξνγξάκκαηνο. 

Όιεο νη βεβαηώζεηο αλαξηώληαη ζην πξνθίι ησλ κειώλ ηεο ΔΔΠΔΚ 

(https://www.eepek.gr/el/enosi/eisodos-melwn) 3 - 4 εβδνκάδεο κεηά ηε ιήμε ηνπ εθάζηνηε 

πξνγξάκκαηνο. 

 Όια ηα πξνγξάκκαηα ηεο Δ.Δ.Π.Δ.Κ  μεθηλνύλ θαλνληθά ζηελ πξνγξακκαηηζκέλε ηνπο εκεξνκελία. 

 

Πξνϋπνζέζεηο γηα επηηπρή παξαθνινύζεζε: 

Πξνθεηκέλνπ ε παξαθνινύζεζε λα ζεσξείηαη επηηπρήο, νη ζπκκεηέρνληεο νθείινπλ: 

 Να κειεηνύλ ην επηκνξθσηηθό πιηθό ηεο θάζε εβδνκάδαο. 

 Να έρνπλ ελεξγή παξνπζία ζε ζπδεηήζεηο ζην forum ζηα πιαίζηα ηεο αιιειεπίδξαζεο. 

 Να παξαδώζνπλ κηα ηειηθή εξγαζία 2.000 ιέμεσλ πεξίπνπ. 

 Να αλαξηήζνπλ εκπεξηζηαησκέλα ζρόιηα (ηνπιάρηζηνλ 100 ιέμεσλ) ζε 1 εξγαζία 

ζπλαδέιθνπ ηνπο, αλαθεξόκελνη ζηνπο παξαθάησ άμνλεο:  

a) Πεξηερόκελν – Γνκή – Πξσηνηππία - Σαθήλεηα. 

                  Υπνβνιή εξγαζίαο – ζρνιίσλ ΜΔΤΑ ηε ιήμε ηνπ πξνγξάκκαηνο δελ γίλεηαη απνδεθηή. 

Γηα πεξηζζόηεξεο πιεξνθνξίεο – δηεπθξηλίζεηο εγγξαθώλ:   

www.eepek.gr  &  6932078466 (Γεκήηξεο Ληόβαο – ώξεο 16:00 – 22:00). 

Γηα ηελ Δπηηξνπή Δπηκόξθσζεο ηεο Δ.Δ.Π.Δ.Κ. 

 

Ο Πρόεδρος 

 

 

Γημήηρης Κολοκοηρώνης 

 Ο Ανηιπρόεδρος 

 

 

Γημήηρης Λιόβας 

 

 

**Νέα πξνγξάκκαηα ζα αλαθνηλώλνληαη δηαξθώο, ζε όιε ηελ Διιάδα** 

***Αθνινπζεί ην αλαιπηηθό πξόγξακκα ηνπ επηκνξθσηηθνύ πξνγξάκκαηνο *** 

https://www.eepek.gr/el/enosi/eisodos-melwn
http://www.eepek.gr/


237ν ΔΠΙΜΟΡΦΧΣΙΚΟ ΢ΔΜΙΝΑΡΙΟ κεγάιεο δηάξθεηαο (450 σξώλ) 

 

Η Δπηζηεκνληθή Έλσζε γηα ηελ Πξνώζεζε ηεο Δθπαηδεπηηθήο Καηλνηνκίαο (ΔΔΠΔΚ), 

ζπλερίδνληαο ηε δξάζε ηεο ζηνλ ηνκέα ηεο δηνξγάλσζεο ζεκηλαξίσλ  θαη ζηνρεύνληαο δηαξθώο 

ζηελ θάιπςε ησλ ζύγρξνλσλ επαγγεικαηηθώλ αλαγθώλ θαη ζηελ αλαβάζκηζε ησλ δεμηνηήησλ θαη 

ησλ πξνζόλησλ ησλ εθπαηδεπηώλ ελειίθσλ θαη ησλ εθπαηδεπηηθώλ όισλ ησλ βαζκίδσλ θαη 

εηδηθνηήησλ, ζρεδίαζε θαη νξγάλσζε ηελ πινπνίεζε ηνπ επηκνξθσηηθνύ πξνγξάκκαηνο «ΘΔΜΑΣΑ 

ΑΤΣΟΒΔΛΣΙΧ΢Η΢ ΣΟΤ ΔΚΠΑΙΓΔΤΣΙΚΟΤ - ΠΡΑΚΣΙΚΔ΢ ΔΦΑΡΜΟΓΔ΢ ΣΗ΢ ΘΔΣΙΚΗ΢ 

ΦΤΥΟΛΟΓΙΑ΢ ΢ΣΗΝ ΔΚΠΑΙΓΔΤ΢Η», δηάξθεηαο 450 σξώλ.  

Τν πξόγξακκα απηό πξόθεηηαη λα πινπνηεζεί κε ηε κέζνδν ηεο εμ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζεο. 

Μεηά ηελ επηηπρή νινθιήξσζε ηνπ επηκνξθσηηθνύ πξνγξάκκαηνο θαη, αθνύ νινθιεξσζνύλ νη 

πξνβιεπόκελεο δηαδηθαζίεο αμηνιόγεζεο, νη εθπαηδεπόκελνη ζα απνθηήζνπλ επίζεκε Βεβαίσζε 

Δπηηπρνύο Παξαθνινύζεζεο από ηελ ΔΔΠΔΚ.  

 

Τν ζεκηλάξην απεπζύλεηαη ζε εθπαηδεπηηθνύο όισλ ησλ εηδηθνηήησλ, Α/ζκηαο θαη Β/ζκηαο 

Δθπαίδεπζεο (Γεκόζηαο θαη Ιδησηηθήο), ζε Δθπαηδεπηέο Δλειίθσλ θαη Δθπαηδεπηέο ΣΓΔ, ζε Σηειέρε 

δνκώλ κε ηππηθήο ή/θαη ηππηθήο εθπαίδεπζεο, ζε πηπρηνύρνπο όισλ ησλ Σρνιώλ (Θεηηθώλ, 

Αλζξσπηζηηθώλ, Παηδαγσγηθώλ, Κνηλσληθώλ επηζηεκώλ, θ.ιπ.), θαζώο θαη ζε νπνηνπζδήπνηε άιινπο  

(Άλεξγνπο ή/θαη θνηηεηέο όισλ ησλ εηδηθνηήησλ) πνπ ηνπο ελδηαθέξεη ε ελαζρόιεζε κε ην επξύηεξν 

επηζηεκνληθό πεδίν ηεο Δπαγγεικαηηθήο Οξγάλσζεο, Φπρηθήο Δπεκεξίαο θαη Απηνβειηίσζεο. 

 

 

΢ΚΟΠΟ΢ ΣΟΤ ΔΠΙΜΟΡΦΧΣΙΚΟΤ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ΢: 

Σθνπόο ηνπ επηκνξθσηηθνύ πξνγξάκκαηνο είλαη λα εληζρύζεη ηελ πξνζσπηθή θαη 

επαγγεικαηηθή αλάπηπμε ησλ εθπαηδεπηηθώλ όισλ ησλ βαζκίδσλ, κέζσ ηεο εθαξκνγήο ησλ αξρώλ 

ζεηηθήο ςπρνινγίαο θαη ηνπ ζρεδηαζκνύ πιάλσλ εθαξκνγήο ζεηηθήο ςπρνινγίαο ζην νηθείν ζρνιηθό 

πιαίζην, θαη ηεο θαιιηέξγεηαο δεμηνηήησλ απηνγλσζίαο, εγεζίαο θαη απνηειεζκαηηθήο δηδαζθαιίαο, 

κε ζηόρν έλαλ πην νπζηαζηηθό, βηώζηκν θαη ηζνξξνπεκέλν εθπαηδεπηηθό ξόιν. 

 

ΔΠΙΜΔΡΟΤ΢ ΢ΣΟΥΟΙ: 

 

Α. Σε επίπεδο γνώζεων: 

Οη εθπαηδεπόκελνη ζα κπνξνύλ λα απνθηήζνπλ γλώζεηο ζρεηηθά κε: 

1. ηηο βαζηθέο έλλνηεο θαη ζεσξεηηθά κνληέια ηεο Θεηηθήο Φπρνινγίαο (PERMA, ξνή, 
δπλάκεηο ραξαθηήξα). 



2. ηελ εθαξκνγή θαη ηα νθέιε ηεο Θεηηθήο Φπρνινγίαο ζηελ εθπαηδεπηηθή πξάμε. 
3. ηνλ νξηζκό θαη ηηο έλλνηεο ηεο ςπρηθήο επεκεξίαο, θαη θαηαλόεζε ηνπ ηξόπνπ εθαξκνγήο 

ηνπο ζην ζρνιηθό πεξηβάιινλ. 

4. ηνλ επαγγεικαηηθό ξόιν θαη ηελ ηαπηόηεηα ηνπ εθπαηδεπηηθνύ, ζην πιαίζην ηεο 

δηαξθνύο απηνβειηίσζεο θαη ησλ απαηηήζεσλ ηνπ 21νπ αηώλα. 

Β. Σε επίπεδο ικανοηήηων  

Οη εθπαηδεπόκελνη ζα είλαη ζε ζέζε λα αλαπηύμνπλ/αμηνπνηήζνπλ: 

1. ηηο πξαθηηθέο εθαξκνγέο ηεο Θεηηθήο Φπρνινγίαο (επγλσκνζύλε, αηζηνδνμία, αλαγλώξηζε 
πξνόδνπ). 

2. κηθξά πιάλα παξέκβαζεο γηα καζεηέο θαη γηα ηε δηθή ηνπ απηνθξνληίδα. 
3. πξαθηηθέο ζηξαηεγηθέο απηνξξύζκηζεο, ζεηηθήο εγεζίαο θαη ελζπλείδεηεο παξνπζίαο 

(mindfulness) ζηε ζρνιηθή πξάμε, εληζρύνληαο ηελ ςπρηθή αλζεθηηθόηεηα θαη ην επαγγεικαηηθό 

ήζνο. 

 

Γ. Σε επίπεδο ζηάζεων και ζσμπεριθορών  

Οη εθπαηδεπόκελνη ζα κπνξνύλ λα: 

1. θαιιηεξγήζνπλ ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηε ζπλερή πξνζσπηθή θαη επαγγεικαηηθή 

αλάπηπμε, αληηκεησπίδνληαο ηελ εθπαίδεπζε σο δηα βίνπ δηαδηθαζία. 

2. εληζρύζνπλ ηελ απηνγλσζία, ηελ ελζπλαίζζεζε θαη ηελ ππεπζπλόηεηα, κε ζηόρν ηε 

δηακόξθσζε ελόο ππνζηεξηθηηθνύ θαη ζπλαηζζεκαηηθά λνήκνλνο ζρνιηθνύ πεξηβάιινληνο. 

3. εθηηκνύλ ηε ζεκαζία ηεο επεκεξίαο θαη ησλ ζεηηθώλ ζρέζεσλ ζηελ ηάμε θαη λα πηνζεηνύλ 

πξνζαλαηνιηζκό ζηηο δπλάκεηο αληί γηα ηα ειιείκκαηα. 

ΠΔΡΙΔΥΟΜΔΝΑ ΣΟΤ ΔΠΙΜΟΡΦΧΣΙΚΟΤ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ΢: 

ΔΝΟΣΗΣΔ΢ - ΔΚΠΑΙΓΔΤΣΔ΢ ΩΡΔ΢ ΔΒΓΟΜΑΓΔ΢ 

ΔΝΟΣΗΣΑ 1: Η Ψυχολογία ςτην Εκπαίδευςη 

 (Όιγα Γηνβάλε) 

25 

ΩΡΔ΢ 

1 

ΔΒΓΟΜΑΓΑ 

ΔΝΟΣΗΣΑ 2: Ειςαγωγή ςτη Θετική Ψυχολογία 

 (Όιγα Γηνβάλε) 

25 

ΩΡΔ΢ 

1 

ΔΒΓΟΜΑΓΑ 

ΔΝΟΣΗΣΑ 3: Η Θεηηθή Ψπρνινγία ζηελ Δθπαίδεπζε 

 (Όιγα Γηνβάλε) 

25 

ΩΡΔ΢ 

1 

ΔΒΓΟΜΑΓΑ 

ΔΝΟΣΗΣΑ 4:Η Θεηηθή Ψπρνινγία γηα ηνλ Μαζεηή 

(Όιγα Γηνβάλε) 

25 

ΩΡΔ΢ 

1 

ΔΒΓΟΜΑΓΑ 

ΔΝΟΣΗΣΑ 5: Η Θεηηθή Ψπρνινγία γηα ηνλ Δθπαηδεπηηθό 

(Όιγα Γηνβάλε) 

25 

ΩΡΔ΢ 

1 

ΔΒΓΟΜΑΓΑ 

ΔΝΟΣΗΣΑ 6:Η Θεηηθή Ψπρνινγία γηα ηνλ Γνλέα 

 (Όιγα Γηνβάλε) 

25 

ΩΡΔ΢ 

1 

ΔΒΓΟΜΑΓΑ 

ΔΝΟΣΗΣΑ 7: Κνηλνί Πξνβιεκαηηζκνί Δθπαηδεπηηθώλ θαη Γνλέωλ – Πώο 

Αληηκεηωπίδνληαη 

(Όιγα Γηνβάλε) 

25 

ΩΡΔ΢ 

1 

ΔΒΓΟΜΑΓΑ 

ΔΝΟΣΗΣΑ 8: Πξαθηηθέο Δθαξκνγέο ηεο Θεηηθήο Ψπρνινγίαο ζηελ Δθπαίδεπζε 

 (Όιγα Γηνβάλε) 

25 

ΩΡΔ΢ 

1 

ΔΒΓΟΜΑΓΑ 

ΔΝΟΣΗΣΑ 9: Θεηηθή Ψπρνινγία γηα ηνλ Μαζεηή – Πξνρωξεκέλεο Δθαξκνγέο 

 (Όιγα Γηνβάλε) 

25 

ΩΡΔ΢ 

1 

ΔΒΓΟΜΑΓΑ 

ΔΝΟΣΗΣΑ 10: Αλαθεθαιαίωζε 

 (Όιγα Γηνβάλε) 

25 

ΩΡΔ΢ 

1 

ΔΒΓΟΜΑΓΑ 



ΔΝΟΣΗΣΑ 11: Αυτογνωςία και Ψυχική Ευημερία του Εκπαιδευτικοφ – Ο Ρόλοσ τησ 
Ηγεςίασ 

 (Μαξία Βιάρνπ) 

25 

ΩΡΔ΢ 

1 

ΔΒΓΟΜΑΓΑ 

ΔΝΟΣΗΣΑ 12: Ο ρόλοσ τησ ηγεςίασ και ο Ρόλοσ του Μζντορα ςτην Ευημερία τησ 
Σχολικήσ Μονάδασ 

 (Μαξία Βιάρνπ) 

25 

ΩΡΔ΢ 

1 

ΔΒΓΟΜΑΓΑ 

ΔΝΟΣΗΣΑ 13: Συναιςθηματική Νοημοςφνη και Ευημερία ςτη Σχολική Μονάδα 

 (Μαξία Βιάρνπ) 

25 

ΩΡΔ΢ 

1 

ΔΒΓΟΜΑΓΑ 

ΔΝΟΣΗΣΑ 14: ΢ρεδηαζκόο θαη Βειηηζηνπνίεζε ηεο Γηδαζθαιίαο κε βάζε ηεο 

Αλάγθεο ηωλ καζεηώλ 

 (Δπξώπε Γθνπιέηζα) 

25 

ΩΡΔ΢ 

1 

ΔΒΓΟΜΑΓΑ 

ΔΝΟΣΗΣΑ 15: Ψπρνινγηθό Κιίκα Σάμεο, Αλαζηνραζκόο Δθπαηδεπηηθνύ θαη 

΢πλεξγαζία κε Γνλείο 

 (Δπξώπε Γθνπιέηζα) 

25 

ΩΡΔ΢ 

1 

ΔΒΓΟΜΑΓΑ 

ΔΝΟΣΗΣΔ΢ - ΔΚΠΑΙΓΔΤΣΔ΢ ΩΡΔ΢ ΔΒΓΟΜΑΓΔ΢ 

ΔΝΟΣΗΣΑ 16: ΣΔΛΙΚΗ ΔΡΓΑ΢ΙΑ 

α) ΑΝΑΡΣΗ΢Η ΣΔΛΙΚΗ΢ ΔΡΓΑ΢ΙΑ΢ ΠΔΡΙΠΟΤ 2.000 ΛΔΞΔΧΝ  

β) ΑΝΑΡΣΗ΢Η ΢ΥΟΛΙΧΝ (ηνπιάρηζηνλ 100 ιέμεσλ) ζε 1 εξγαζία ζπλαδέιθνπ ζαο, 

αλαθεξόκελνη ζηνπο παξαθάησ άμνλεο:  

Πεξηερόκελν, Γνκή, Πξσηνηππία, ΢αθήλεηα. 

΢ΤΝΣΟΝΙ΢ΜΟ΢: Μαξία Βιάρνπ 

75 

ΩΡΔ΢ 

3 

ΔΒΓΟΜΑΓΔ΢ 

΢ΤΝΟΛΟ ΩΡΩΝ: 450 

ΩΡΔ΢ 
18 

ΔΒΓΟΜΑΓΔ΢ 

 

Βηνγξαθηθά Δθπαηδεπηώλ:  

Οη εηζεγεηέο ηνπ επηκνξθσηηθνύ πξνγξάκκαηνο είλαη κέιε ηεο ΔΔΠΔΚ, εμεηδηθεπκέλνη  Δθπαηδεπηέο 

Δλειίθσλ, κε πνιπεηή εκπεηξία ζην ρώξν ηεο Δθπαίδεπζεο Δλειίθσλ & ηεο Γηα Βίνπ Μάζεζεο: 

 

Μαξία Βιάρνπ 

Η Μαξία Βιάρνπ είλαη εμεηδηθεπκέλε εθπαηδεπηηθόο κε εθηελή αθαδεκατθή θαη επαγγεικαηηθή 

πνξεία. Καηέρεη δηδαθηνξηθό ζηελ πξόιεςε ηνπ ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ θαη έρεη ζπνπδάζεη επίζεο 

ζηνλ ηνκέα ηεο έξεπλαο εθπαηδεπηηθώλ επηζηεκώλ ζε κεηαπηπρηαθό επίπεδν. Γηαζέηεη εθηεηακέλε 

πξαθηηθή εκπεηξία ζε ζέζεηο εθπαηδεπηηθνύ θαη δηνηθεηηθήο επζύλεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

δηδαζθαιίαο ζηελ αλώηεξε θαη αλώηαηε εθπαίδεπζε. Έρεη δεκνζηεύζεη επηζηεκνληθά άξζξα ζε 

ειιεληθά θαη δηεζλή πεξηνδηθά, ελώ ζπκκεηέρεη σο θξηηήο (peer reviewer) ζε δηεζλή επηζηεκνληθά 

πεξηνδηθά. Έρεη ζπκκεηάζρεη ζε έξεπλεο θαη πξνγξάκκαηα εθπαηδεπηηθήο αλάπηπμεο, ελώ ε 

επαγγεικαηηθή ηεο πνξεία πεξηιακβάλεη ζπλεξγαζία κε εθπαηδεπηηθνύο νξγαληζκνύο θαη λνζνθνκεία. Δπηπιένλ, έρεη 

απνθηήζεη πνιύηηκε εκπεηξία ζην εμσηεξηθό. ( maravlachou@gmail.com ) 

 Δπξώπε Γθνπιέηζα  

Η Δπξώπε Γθνπιέηζα είλαη Δθπαηδεπηηθόο ΠΔ80 Οηθνλνκίαο ζηε Γεπηεξνβάζκηα Δθπαίδεπζε, 

κε πνιπεηή εκπεηξία ηόζν ζηνλ ηδησηηθό όζν θαη ζηνλ δεκόζην ηνκέα. Δίλαη απόθνηηε θαη 

θάηνρνο MBA ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Μαθεδνλίαο, ελώ νινθιεξώλεη Μεηαπηπρηαθό ζηελ 

Δθπαίδεπζε Δλειίθσλ (ΔΑΠ). Γηαζέηεη 17εηή επαγγεικαηηθή πνξεία σο ινγίζηξηα Α’ ηάμεο 

mailto:maravlachou@gmail.com


ζηνλ ηδησηηθό ηνκέα θαη από ην 2008 ππεξεηεί σο εθπαηδεπηηθόο, δηδάζθνληαο νηθνλνκηθά, δηνίθεζε θαη 

επηρεηξεκαηηθόηεηα. Έρεη δηαηειέζεη Γηεπζύληξηα ηνπ ΓΔΛ ΢νρνύ. Η δηηηή ηεο εκπεηξία εληζρύεη ηελ πξαθηηθή δηάζηαζε 

ηεο δηδαζθαιίαο ηεο, ελώ ζπκκεηέρεη ελεξγά ζε δξάζεηο επηκόξθσζεο, θαηλνηνκίαο θαη επαγγεικαηηθήο αλάπηπμεο, 

πξνσζώληαο ηε βησκαηηθή κάζεζε θαη ηελ εθπαηδεπηηθή εμέιημε. ( axios1@otenet.gr ) 

     Όιγα Γηνβάλε 

Η Όιγα Γηνβάλε είλαη εθπαηδεπηηθόο θαη ζηέιερνο κε εηδίθεπζε ζηελ αλάπηπμε θαη εγεζία 

δηεζλώλ πξνγξακκάησλ. Δίλαη ππνςήθηα Γηδάθησξ ζηελ Δθπαηδεπηηθή Φπρνινγία κε έκθαζε 

ζηνπο νηθνζπζηεκηθνύο παξάγνληεο πνπ πηζαλόλ ζρεηίδνληαη κε ηελ αθαδεκατθή επίδνζε θαη ηηο 

κειινληηθέο πξνζδνθίεο εθήβσλ, βαζηζκέλν ζηε ζεσξία ηνπ Bronfenbrenner. Έρεη ζεκαληηθή 

εκπεηξία ζε κηθηή κεζνδνινγία έξεπλαο, ζεκαηηθή αλάιπζε θαη αμηνιόγεζε εθπαηδεπηηθώλ 

πξαθηηθώλ. Η επαγγεικαηηθή ηεο πνξεία πεξηιακβάλεη εγεηηθνύο ξόινπο ζηελ αλάπηπμε ζρνιείσλ κε θηινζνθία 

θνηλσληθήο δηθαηνζύλεο, ηε ζπγγξαθή θαη πξνζαξκνγή θαλνληζηηθώλ θαη παηδαγσγηθώλ πιαηζίσλ ζύκθσλα κε ηα 

πξόηππα ηνπ IB, θαζώο θαη ηνλ ζπληνληζκό εθπαηδεπηηθώλ νκάδσλ ζε δηεζλή πεξηβάιινληα. Έρεη δεκνζηεύζεη θαη 

παξνπζηάζεη επηζηεκνληθέο εξγαζίεο ζηελ Διιάδα θαη ην εμσηεξηθό θαη δξαζηεξηνπνηείηαη σο θξηηήο (peer reviewer) 

ζε αθαδεκατθά ζπλέδξηα. Η δηεζλήο ηεο εκπεηξία εθηείλεηαη ζε Δπξώπε, Αθξηθή θαη Λαηηληθή Ακεξηθή, ζπλδπάδνληαο 

αθαδεκατθή έξεπλα θαη εθπαηδεπηηθή εγεζία. ( olgagiovani@gmail.com ) 

Δπηζηεκνληθά ππεύζπλνο/ε ηνπ πξνγξάκκαηνο:   
Μαξία Βιάρνπ ( maravlachou@gmail.com ) 

 
Σημανηικές ανακοινώζεις: Προθεζμίες -  Έκδοζη 

βεβαιώζεων: 

 

Σαρ εθιζηούμε ηην πποζοσή καθώρ:  

Η πιαηθόξκα εμ απνζηάζεωο επηκόξθωζεο ηεο ΕΕΠΕΚ (seminars.eepek.gr) ζα δέρεηαη 

ηελ ππνβνιή εξγαζηώλ θαη ζρνιίωλ ηο απγόηεπο μέσπι ηην επίζημη καηαληκηική 
ημεπομηνία λήξηρ ηος επιμοπθωηικού ππογπάμμαηορ (αλαγξάθεηαη ζηελ 

πιαηθόξκα, ζηνλ ρώξν ηνπ εθάζηνηε καζήκαηνο), βάζεη ηνπ ρξνλνπξνγξακκαηηζκνύ. 

Μεηά ηην ημεπομηνία λήξηρ ηος ππογπάμμαηορ, δε θα γίνονηαι δεκηέρ επγαζίερ 

ή/και ζσόλια ζηην πλαηθόπμα («Φόποςμ ςποβολήρ Τελικήρ Επγαζίαρ & 

ζσολιαζμού κάποιαρ άλληρ»). Παπαηάζειρ ςποβολήρ επγαζιών και ζσολίων δεν 

δίνονηαι, πποκειμένος να μην καθςζηεπεί η έκδοζη ηων βεβαιώζεων. (Γηα 

εμαηξεηηθά ζεκαληηθνύο ιόγνπο ππεξάλω βίαο, νη επηκνξθνύκελνη ζα πξέπεη λα 

επηθνηλωλνύλ κε ηνλ Σπληνληζηή/ επηκνξθωηή ηνπ πξνγξάκκαηνο, γηα λα εμεηάδεηαη ην 

εθάζηνηε δήηεκα, θαηά πεξίπηωζε). 

Επηπιένλ, 1 εβδνκάδα κεηά ηελ επίζεκε εκεξνκελία ιήμεο ηνπ εθάζηνηε πξνγξάκκαηνο 

η ππόζβαζη ζηα πεπιεσόμενα ηος μαθήμαηορ (αναπηημένο ςλικό, θόποςμ, 
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κ.λπ.) δεν θα είναι εθικηή. Γηα ην ιόγν απηό, ζπλίζηαηαη όινη νη ζπκκεηέρνληεο λα 

έρνπλ νινθιεξώζεη ηελ αιιειεπίδξαζή ηνπο κε ην επηκνξθωηηθό πξόγξακκα  (Εξγαζίεο, 

ζρόιηα, θαηέβαζκα πιηθνύ, θ.ιπ.), ηο απγόηεπο μέσπι ηην καηαληκηική ημεπομηνία 

λήξηρ ηος επιμοπθωηικού ππογπάμμαηορ. 

Επηκνξθνύκελνη νη νπνίνη δελ αλαξηνύλ ηηο εξγαζίεο ή/θαη ηα ζρόιηά ηνπο εληόο ηνπ 

πξνθαζνξηζκέλνπ ρξνληθνύ δηαζηήκαηνο, δε ζα ιακβάλνπλ ηε βεβαίωζε επηηπρνύο 

παξαθνινύζεζεο. 

 

Τέλορ, οι βεβαιώζειρ όζων παπακολοςθήζεηε επιηςσώρ ηο επιμοπθωηικό μαρ 

ππόγπαμμα, θα βπίζκονηαι πάνηα ζηο Πληποθοπιακό ζύζηημα μελών ηηρ 
ΕΕΠΕΚ: 

(http://www.eepek.gr/el/enosi/eisodos-melwn ). (Είζοδορ με ηοςρ κωδικούρ 

μέλοςρ), 3 – 4 εβδομάδερ μεηά ηη λήξη ηος εκάζηοηε ππογπάμμαηορ. 

Σηην πεπίπηωζη πος θεωπείηε πωρ είζηε μεηαξύ ηων δικαιούσων βεβαίωζηρ, 

αλλά αςηή δεν θαίνεηαι ζηο Πληποθοπιακό Σύζηημα ηων μελών, παπακαλώ 

επικοινωνήζηε με ηον Σςνηονιζηή/ επιμοπθωηή ζαρ. 

Σαρ εςσαπιζηούμε θεπμά για ηο ενδιαθέπον & ηη ζςνεπγαζία.  

Για οποιαδήποηε πληποθοπία – διεςκπίνιζη: 

Δημήηπηρ Λιόβαρ – 6932078466 

http://www.eepek.gr/el/enosi/eisodos-melwn

